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Долженко Я.А. Определение и развитие некоторых характеристик жизнестойкой лично-
сти у учащихся старших классов

Рассматривается проблема развития жизнестойкости личности старшеклассников в об-
щеобразовательном учреждении. Показана актуальность и необходимость изучения данного 
вопроса как в целом, так и применительно конкретно к старшему школьному возрасту. По-
следнему уделено особое внимание. Также приводятся результаты констатирующего экспери-
мента, благодаря которому удалось выявить личностные особенности учащихся, обладающих 
различным уровнем сформированности такого показателя как жизненная стойкость. По его 
итогам были определены и спланированы возможные направления развития жизнестойкости 
старшеклассников в образовательном процессе, уместность которых была подтверждена ре-
зультатами реализации экспериментальной программы, разработанной с целью повышения 
выявленных личностных особенностей жизнестойких учащихся. 
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