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Камнева О.А. Роль анималотерапии в снижении уровня тревожности детей с ДЦП

Рассматриваются  результаты  анималотерапевтического  воздействия  на  детей  с  цере-
бральным параличом,  проводится  сравнение эффективности использования иппо-  и  кани-
стерапии по снижению уровня тревожности. Установлена положительная корреляция между 
ситуативной тревожностью (по Ч. Спилбергу- Ю.Ханину), тревогой в ситуации самовыраже-
ния и тревогой, вязанной с оценкой окружающих (методика МОДТ) в ходе анималотерапев-
тического воздействия. Обнаружена положительная корреляция между шкалой МОДТ «тре-
вога, возникающая в ситуации самовыражения» с показателем уровня тревожности по МЦВ 
(методика Л.Н. Собчик) по наличию и интенсивности эмоциональной напряженности. Автор 
приходит к выводу, что анималотерапия снижает уровень тревожности детей с ДЦП и повы-
шает их адаптивные возможности.
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