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Свистунова  Е.В.,  Кабанов  И.С.  Становление  защитных механизмов  личности  в 
раннем и дошкольном возрасте

Материал данной статьи посвящен теоретическим аспектам формирования защитных 
механизмов личности в период дошкольного детства. Особое внимание уделено перспективе 
раннего развития, как периода манифестации и переструктурирования основных защитных 
автоматизмов. Дается представление о защитных механизмах личности и их значении для 
нормального развития ребенка. Описано насколько часто и в каких ситуациях встречаются 
данные механизмы, а так же как они проявляются на разных этапах развития ребенка. Мани-
фестируя уже на довербальных стадиях развития, защитные автоматизмы становятся основой 
дальнейшего формирования психики, осуществляя определенного рода трансформацию како-
го-либо компонента, как окружающей действительности, так и собственных чувств и мыс-
лей.  В статье представлен анализ защит,  согласно их полиуровневой структуре,  отражена 
идея, что в дошкольном возрасте в поведении детей можно обнаружить практически полный 
спектр защитных механизмов личности, формирующих либо эффективные, либо дисгармо-
ничные программы адаптации. 
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