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Ахметова А.Р., Герасимов Е.Н.  Об условиях повышения эффективности самостоятель-
ной работы студентов ИФК, обучающихся по индивидуальному графику

Статья посвящена актуальной на сегодняшний день проблеме сокращения аудиторных часов
и увеличение количества самостоятельной работы в вузах. Особенно актуальны вопросы со-
вершенствования самообучения для физкультурных вузов, где обучается специфическая кате-
гория студентов-спортсменов – это члены сборных команд по различным видам спорта – сту-
денты индивидуального графика учения – (ИГУ). А особенности проведения учебной дея-
тельности с данной целевой группой предполагают разработку и внедрение новых форм обу-
чения ориентированных, прежде всего, на самостоятельную работу (самообразование), про-
водимое под руководством преподавателей ВУЗа. В данной статье рассмотрены проблемы
индивидуальной стратегии познавательной деятельности студентов-спортсменов в учебном
процессе  и  решения этой проблемы.  Авторами предлагается  алгоритм функционирования
(управления, учения) студентами. Обосновывается мысль о том, что условиями повышения
эффективности обучения студентов является эффективное управление дидактическим про-
цессом в вузе, разработка и применение комплексной технологии, в основе которой лежат
сформулированные авторами педагогические условия, учитывающие специфику вуза.
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