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Матвеева Т.М. Психологические аспекты формирования психологической готовности к 
браку у современной молодежи

Рассматриваются основные психологические аспекты и компоненты формирования психоло-
гической готовности к браку у молодежи. Выявляются особенности мотивации и психологи-
ческой готовности к брачному партнерству. Обобщены и систематизированы взгляды отече-
ственных и зарубежных исследователей на проблему социально-психологического сопрово-
ждения готовности молодежи к брачному партнерству. Эмпирическим путем выявлены инди-
видуально-типологические  характеристики  молодежи,  затрудняющие  их  психологическую 
готовность  к  браку,  раскрыты  факторы  социально-психологической  адаптации  молодежи. 
Определены критерии и оценка степени эффективности программ социально-психологиче-
ского сопровождения готовности к брачному партнерству молодежи, разработаны рекоменда-
ции для эффективного использования данных программ, определены компоненты, этапы и 
основные направления программ.
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