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Коррекция психоэмоциональных состояний инвалидов  с помощью арт-терапии

Анализируется  роль арт-терапевтических  технологий в  процессе  психологической под-
держки людей с ограниченными возможностями. Показаны пути и методы формирования
арт-терапевтической культуры инвалидов и ее роль в развитие умений и навыков по про-
филактике и самокоррекции негативных психоэмоциональных состояний  организма,  в
повышении эффективности использования арт-терапии для устранения негативных состо-
яний. Особое внимание уделено рассмотрению влияния изотерапиии и фототерапии на оп-
тимизацию психоэмоционального состояния лиц с ограниченными возможностями.
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