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Философско-антропологическая специфика смысложизненного самоопределения и само-
реализации человека в современной культуре

Продуктивное смысложизненное самоопределение связано с необходимостью формирования и
культивирования в результате обучения и воспитания всесторонней личности, имеющей четкое
понимание субъективно значимые цели, соотнесенные с наиболее фундаментальными тенден-
циями современной ему культуры. Необходимо правильное понимание того, что есть жизнь;
континуальная установка по отношению к собственной жизни; самопознание и познание друго-
го  человека;  правильное  понимание  границ,  законов  и  возможностей  собственной  свободы.
Продуктивное смысложизненное самоопределение есть в свою очередь условие продуктивной
самореализации личности, условием которой выступает продуктивное творчество, неугасающая
любовь, визуализация и систематизация результатов своей работы, умение управлять собствен-
ной жизненной энергией и жизненным временем.
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