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Опыт как предпосылка и результат личностного роста

Рассмотрен феномен личностного роста. Представлены его интерпретации в рамках гумани-
стической  психологии  Маслоу-Роджерса,  рассмотрены  критерии  личностного  роста.
Предложен контекст рассмотрения личностного роста в его соотношении с опытом челове-
ка. Показаны антропологические предпосылки накопления опыта, его возможность заме-
щать инстинкты, обусловливать личностный рост, изменения, происходящие в личности на
пути  к  зрелости,  своей полной реализации.  Выявление антропологических предпосылок
формирования опыта позволило определить его сущностную характеристику, рассматривать
опыт в качестве способа выхода человека из животного мира, сохранения им своей личност-
ной идентичности, вследствие чего опыт служит как предпосылкой личностного роста, так
и его результатом. Эффективное осуществление личностного роста обусловлено уровнем
обретения человеком опыта, что и обусловливает возможность достижения человеком долж-
ной степени самостоятельности на пути его духовно-нравственного преображения. Осмыс-
ление соотношения опыта человека и его личностного роста, понимание их взаимообуслов-
ленности стимулируют не только разработку новых педагогических технологий, но нацели-
вают человека на активное самостоятельное ответственное раскрытие своих возможностей. 
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