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Исследование особенностей адаптации детей с задержкой психического развития к
обучению в инклюзивном классе

Представлены результаты исследования психологических особенностей адаптации ребен-
ка с задержкой психического развития к обучению в школе, в частности выявление основ-
ных личностных характеристик ребенка, влияющих на уровень его адаптации. Основани-
ем явилось предположение о том, что основные личностные характеристики обучающего-
ся, влияющие на особенности школьной адаптации – это самооценка, уровень мотивации,
социальный статус в коллективе, эмоциональное состояние ребенка, т.е. наличие тревог и
неудовлетворенных потребностей. Вместе с этим, ребенок, которому поставили диагноз
«задержка психического развития», имеет все шансы успешно адаптироваться к школьно-
му  обучению  и  к  коллективу  сверстников.  Полученные  результаты  свидетельствуют  о
необходимости своевременного создания условий для гармоничного психического и лич-
ностного развития детей с задержкой психического развития.
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