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Причины и профилактика психоэмоционального выгорания педагога

Представлена попытка анализа причин психоэмоционального выгорания педагогов, рассматри-
вается  вопрос о необходимости создания дополнительных условий для сохранения здоровья
участников  педагогического  процесса.  Изучаются  факторы  (стрессогенные,  профессиональ-
ные), влияющие на психическое и физическое здоровье педагогов и обучающихся. Изучаются
направления,  способствующие укреплению профессионального здоровья педагога наравне со
здоровьем учащихся. Представлены рекомендации по профилактике психоэмоционального вы-
горания педагогов.
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