
DOI: 10.18522/2070-1403-2020-81-4-2-14

ФИЛОСОФИЯ
(специальность: 09.00.11)

УДК 101

Г.В. Баринова, О.И. Разинкова 

Российский университет транспорта (МИИТ) 

г. Москва, Россия

galina1759@mail.ru, oksana-miit@mail.ru
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Reflection on the problems of preserving children's health in Russian society]

It is considered the urgent problem associated with maintaining the health of children in Russian so-
ciety,  since it  is  childhood that  determines  the  potential  of  the  future  society,  and the health  of  the
younger generation – the health of the nation. Factors affecting the health status of the child population
were identified: the state of the environment, the lifestyle of the population, the level and living condi-
tions of the family, poor-quality goods and products, malnutrition and inactive diet, a sedentary lifestyle,
dependence on gadgets, risky sexual behavior, and many others. Positive trends were noted: an improve-
ment in infant and maternal mortality, positive dynamics in the field of protecting the health of pregnant
women and newborns. Ways of solving problems to improve the indicators of the physical and mental
health of children and adolescents are proposed: the creation of an effective healthcare system, a stable
social environment, the organization of employment for children of any age, focused educational work,
the creation of a favorable moral climate in society etc.

Key words: childhood, children, health, problems of preserving the health of children, factors affect-
ing the state of health.

Природа детства рассматривается с различных точек зрения, но чаще всего

исследуется с педагогических, психологических, культурологических, истори-

ческих, этнографических, социологических позиций. Безусловно, уникальный

багаж знаний каждой из наук помогает выявить сущность данного феномена,

но такие ограничения не обоснованы, так как основы человеческого бытия,

определение места человека в нем исторически относятся к области филосо-

фии. Процессы глобализации, переживаемый кризис во всех сферах общества

актуализирует проблему философского осмысления феномена детства. 
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Детство – это особое явление социального мира, важнейший период физи-

ческого и психического созревания ребёнка, вхождения его в социум, освое-

ние социальных норм, ролей, приобретения ребенком ценностных ориентаций

и социальных установок. В сущности, детство, с одной стороны, – особая фор-

ма проявления жизни, а с другой – особое состояние социального развития. 

Одной  из  актуальных  проблем  в  настоящее  время  является  проблема

сохранения здоровья детей и подростков, так как именно детство определяет

потенциал будущего общества, а здоровье детей – здоровье нации.

В уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется

как состояние «полного физического, душевного и социального благополу-

чия, а не только отсутствием болезней или физических дефектов» [15]. Как

видно – это не определение здоровья, а лишь перечисление сторон жизни че-

ловека [8]. Действительно, говоря о нездоровье конкретного человека, на ин-

дивидуальном уровне – это выявленные расстройства, заболевания, затраги-

вающие физический, духовный и социальный аспекты жизни личности. Кате-

гория «здоровье» не может являться постоянной и неизменной. Неблагопри-

ятные факторы, психоэмоциональные нагрузки, их сочетания могут привести

ребенка,  рожденного с  оптимальным резервом защитных сил организма,  к

болезни. Следовательно, «здоровье» – понятие относительное [2, с. 113]. 

По данным Роспотребнадзора, число абсолютно здоровых детей в России

на 1 сентября 2017 г. не превысило 12%. За последние десять лет зафиксиро-

вано во всех возрастных группах увеличение функциональных нарушений в

полтора раза; хронических болезней – в два раза, «более половины школьни-

ков 7–9 лет и 60% старшеклассников имеют хронические болезни» [16]. Ин-

тересно, что ровно через год директор департамента медицинской помощи

детям и службы родовспоможения Минздрава сообщила, что в России здоро-

вы или практически здоровы около 85% детей школьного возраста [13]. Че-

рез год, в июле 2019 г., участники круглого стола «Формирование комплекса

законодательных изменений, обеспечивающих сохранение здоровья школь-

ников» констатировали, что «за последние 3 года состояние здоровья детей

заметно ухудшилось, хроническая заболеваемость выросла в 1,5 раза» [5]. По

данным соответствующих исследований Всемирной организации здравоохра-

нения,  российские школьники имеют худшие показатели здоровья,  чем их

сверстники других  стран.  Таким образом,  несмотря  на  позитивную отчет-
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ность органов исполнительной власти, активную деятельность в области за-

конотворчества  Министерства  здравоохранении,  в  реальности  ситуация  в

данной сфере в обществе, к сожалению, ухудшается.

Подлинно социокультурный мир ждёт и принимает каждого ребенка, по-

нимая, что будущее любой страны, в том числе и России, во многом опреде-

ляется демографической ситуацией. Именно от числа рожденных зависит ко-

эффициент воспроизводства, дальнейшее развитие, перспективы любого об-

щества,  поэтому  эффективность  политики в  сфере  здравоохранения  могут

продемонстрировать такие показатели как детская и материнская смертность.

В рамках Декларации тысячелетия ООН, принятой 8 сентября 2000 г., перед

страной поставлена цель снизить уровень детской смертности (дети от 0 до 5

лет) до 7% и материнской на 75% (с 47,4 случаев на 100 тыс. зарегистриро-

ванных родов до 11,8). В 2010 г. в подготовленном докладе о развитии чело-

веческого потенциала в Российской Федерации «Цели развития тысячелетия

в России: взгляд в будущее» отмечается, что результат достигнут, в послед-

нее годы наблюдается позитивная динамика по общероссийским показателям

материнской и младенческой смертности [7, с. 69]. 

Различные данные статистики младенческой смертности в субъектах РФ сви-

детельствуют: о дефиците квалифицированных медицинских кадров в том или

ином  регионе;  о  недостаточном  медицинском  оснащении  роддомов,  детских

больниц; о низких зарплатах по отношению к средней зарплате по области [14].

Значительный прогресс в данном направлении ожидается в ближайшие

годы в рамках программы «Десятилетие детства». На заседании Координаци-

онного совета по реализации Национальной стратегии действий в интересах

детей президент РФ В.В. Путин отметил, что для реконструкции, капитально-

го ремонта,  дооснащения оборудованием детских поликлиник потребуется

более 50 миллиардов рублей. При этом работы в регионах будут проводиться

с привлечением федерального бюджета на условиях софинансирования [6].

Более остро ставится вопрос о кадровой проблеме в детском здравоохра-

нении.  Главной  причиной  нехватки  квалифицированных  кадров  является

низкая заработная плата и большая ответственность. В настоящее время в не-

которых регионах существует катастрофическая нехватка педиатров, узких

специалистов, среднего медицинского персонала. В 2017 г., по оценкам Фон-

да независимого мониторинга «Здоровье», дефицит врачей в государствен-
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ных и муниципальных медучреждениях составлял 21,2%. По данным Мин-

здрава, по состоянию на август 2017 г. в первичном звене нехватало 10,7 тыс.

участковых терапевтов и педиатров [3]. Проблема возникает еще на уровне

подготовки кадров. Многие по окончании мединститутов планируют уйти в

коммерческие  организации  (25%),  другие  не  хотят  оставаться  в  медицине

(11%). Что касается тех, кто уже работает, то, согласно проведенному в 2015

г.  Минздравом  социологическому  исследованию,  лишь  15%  сотрудников

здравоохранения удовлетворены работой и материально, и морально [10].

Несмотря  на  предпринимаемые  государством  многочисленные  меры,

проблема  не  сдвигается  с  мертвой  точки.  Главный проект,  запущенный в

2010 г. под названием «Земский доктор», направлен на привлечение молодых

специалистов  в  сельскую местность  (Федеральный закон  от  29.11.2010  №

326-ФЗ (ред. от 28.11.2018) «Об обязательном медицинском страховании в

Российской Федерации» статья 51 пункт 12.1) [9]. На селе врачам полагаются

льготы на коммунальные услуги, молодым врачам и медсестрам в возрасте

до 36 лет помощь в виде «врачебной ипотеки» – субсидии на первый взнос

при покупке жилья. Но даже эти меры не улучшили ситуации с дефицитом.

Например, в Калининградской области уже несколько лет наблюдается кри-

тическая  ситуация:  педиатров  в  два  раза  меньше,  чем  должно  быть.

Большинство родителей с детьми сталкиваются с проблемой длинных очере-

дей и сложностями в получении направлений на обследования [18].

Снижение доступности медицинской помощи со всеми вытекающими из

этого неприятными последствиями приводят к тому, что многим родителям

приходится обращаться в платные клиники. Кроме того, государственные га-

рантии  бесплатной  медицины  не  всегда  обеспечивают  высокое  качество

предоставленных услуг, что связано чаще всего с низким уровнем материаль-

но-технической базы российского здравоохранения.

Тем не менее,  нельзя не отметить некоторые положительные сдвиги, в

частности, совершенствование службы родовспоможения в рамках реализа-

ции приоритетного национального проекта «Здоровье» путем формирования

трехуровневой системы охраны материнства  и детства  на основе развития

сети перинатальных центров. За достаточно короткий промежуток в России

были построены и введены в эксплуатацию современные, оснащённые пере-

довым оборудованием детские центры, центры материнства и детства [16]. 
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Безусловно, приоритет государственной политики в сфере здравоохране-

ния должен быть направлен на совершенствование, обеспечение качествен-

ной и доступной медицинской помощи матерям, детям, подросткам, так как

это является залогом сохранения и укрепления здоровья населения, а также

основой формирования здорового образа жизни. Постановлением от 26 дека-

бря 2017 г. № 1640 утверждена государственная программа Российской Фе-

дерации  «Развитие  здравоохранения»,  в  рамках  которой  приоритетным

направлением остается «Совершенствование организации медицинской по-

мощи новорожденным и женщинам в период беременности и после родов,

предусматривающее  в  том  числе  развитие  сети  перинатальных  центров  в

Российской Федерации» [12]. Всего программа включает шесть приоритет-

ных и два ведомственных проекта. Необходимо отметить, что общим недо-

статком  реализации  данных  направлений  является  отсутствие  механизма,

позволяющего оценить их эффективность. 

Главные  критерии  оценки  программ  здравоохранения  –  это  количе-

ственные показатели по снижению заболеваемости и смертности. Напри-

мер,  «снижение  младенческой  смертности»,  «снижение  материнской

смертности»,  «снижение числа вновь зарегистрированных в течение года

случаев заражения туберкулезом» и т.д. Чтобы статистика была достовер-

ной, необходимо учитывать множество факторов: экологическое состояния

региона,  образ  жизни  населения,  особенности  социально-экономической

ситуации и многие другие. Большей эффективности можно достичь, если

проекты  будут  конкретно  направлены  на  потребителя,  то  есть  сначала

необходимо оценить количество больных (страдающих определенным за-

болеванием), которым станет возможным оказание медицинской помощи

за счет реализации программы.

В настоящее время из-за недофинансирования некоторых секторов здра-

воохранения родителям приходится обращаться в различные благотворитель-

ные фонды помощи, которые, как правило, организуются частными лицами

или группой лиц. Некоторые федеральные и коммерческие каналы поддер-

живают фонды, распространяя информацию о нуждающихся в помощи де-

тях. Крупнейшими благотворительными организациями России являются та-

кие фонды как «Подари жизнь», «Русфонд», «Линия жизни», «Милосердие»,

«Алёша», «Фонд Константина Хабенского». Их деятельность действительно
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неоценима, многие дети выздоровели именно благодаря тем средствам, кото-

рые  были собраны этими людьми.  Но результаты опроса  фонда целевого

капитала «Истоки» [4] показали, что в российском обществе сохраняется на-

стороженное  отношение  к  деятельности  благотворительных  организаций.

Граждане либо не знают о существовании таких фондов (примерно 60% ре-

спондентов не смогли вспомнить ни одной благотворительной организации),

либо не доверяют им, либо до конца не понимают механизмы их деятельно-

сти и готовы скорее к оказанию адресной помощи.

На  фоне  общего  улучшения  показателей  младенческой  и  материнской

смертности, а также положительной динамики в области охраны здоровья бе-

ременных  женщин  и  новорожденных  критической  остается  ситуация  со

смертностью подростков и их здоровьем.

В 2011 г. при поддержке ЮНИСЕФ был подготовлен обзор смертности

среди подростков на территории России. Данные в докладе просто ката-

строфичные,  особенно если учесть  тот  факт,  что  уровень самоубийств в

подростковой среде в России в 3 раза выше среднего мирового показателя.

Примечательно, что данное явление наблюдается как в неблагополучных

семьях, так и семьях, считающихся благополучными. Каждый четвертый

подросток умирает от злоупотребления спиртных напитков и психоактив-

ных веществ, табачных изделий, при этом отмечается, что с каждым годом

снижается возрастная планка экспериментирования с данными вещества-

ми. Помимо этого дети часто умирают от травм, несчастных случаев. В ре-

зультате несчастных случаев в стране в течение года погибает около 7 ты-

сяч детей и подростков; каждые 75 минут гибнет ребенок; а каждые 67 се -

кунд в приемных отделениях детских больниц фиксируют всевозможные

травмы [11]. В отчёте отмечается, что многие из этих смертей можно было

предотвратить,  повысив  качество  работы  медицинских  и  социальных

служб, а также образовательных учреждений [1]. 

Таким образом, неэффективность тех или иных элементов системы здра-

воохранения, проблемы взаимодействия медицинских, социальных и образо-

вательных учреждений, нерациональное расходование ресурсов возможно и

являются основной причиной ухудшения показателей здоровья и повышен-

ной смертности детей. 
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Однако на здоровье подрастающего поколения оказывают влияние и та-

кие факторы как состояние экологии, образ жизни населения, уровень и усло-

вия проживания семьи, некачественные товары и продукты, неполноценное и

неправильное питание, малоподвижный образ жизни, зависимость от гадже-

тов, рискованное половое поведение и многие другие факторы, в совокупно-

сти приводящие к неутешительным цифрам. 

На фоне политических, социальных и духовных трансформаций, повлек-

ших за собой разрушение традиционных установок и семейных структур, на-

блюдается  увеличение  заболеваемости  детей  и  подростков  психическими

расстройствами и проявлением асоциального поведения.

В связи с развитием информационных технологий появились новые, досе-

ле не известные, социальные явления: киберпреступления: намеренное созда-

ние в социальных сетях сообществ, деструктивно влияющих на психику под-

ростков и доводящих их до смертельного исхода.  Например,  деятельность

одной из  таких  групп смерти  и  онлайн игра  под  названием  «Синий  кит»

спровоцировали в 2016 г. череду самоубийств подростков. После проведён-

ного Следственным комитетом России расследования организаторы группы

смерти были арестованы, им было предъявлено обвинение в доведении до

самоубийства.  Лишь  после  массовых  самоубийств  подростков  в  России

утвердили закон об уголовной ответственности за создание «групп смерти» в

Интернете, предусматривающий до 6 лет лишения свободы [19]. 

Кроме того, как отмечалось на Всероссийском сетевом форуме «Нацио-

нальная стратегия действий в интересах детей: навстречу десятилетию дет-

ства»  сохраняются  рост  заболеваемости,  связанной  с  зависимостью под-

ростков наркоманией; увеличение числа преступлений, совершенных про-

тив  половой  неприкосновенности  и половой  свободы личности  несовер-

шеннолетних; появилась тревожная тенденция увеличения более чем в два

раза  числа несовершеннолетних,  пострадавших  от  преступлений,  сопря-

женных с насильственными действиями, совершенными членами их семей,

фактически проживающими совместно с ними (родителями или иными за-

конными представителями) [6].

Вышеперечисленные проблемы могут быть решены путем  объединения

усилий как государственных структур – здравоохранение, социальное обес-

печение, образование, юстиция и другие, так и общественных организаций.

Гуманитарные и социальные науки 2020. № 4 8



Разработав эффективную систему мониторинга и критерии оценки измерения

благополучия семей с детьми, анализируя их реальные потребности, появит-

ся возможность своевременно обеспечить психологическую поддержку, а в

случае необходимости социальную и медицинскую помощь. 

Создав безопасную среду (в том числе и информационную), можно сни-

зить уровень несчастных случаев, гибели детей, обнаруживая и пресекая слу-

чаи жестокости к подросткам, рискованного поведения самих несовершенно-

летних. Например, ряд государств: Финляндия, Швеция, Германия, традици-

онно отличавшиеся высоким процентом суицида, создавшие национальные

программы обучения и просвещения населения и специалистов, работающих

с детьми, смогли снизить частоту самоубийств в детском сообществе. На наш

взгляд, ни одна государственная программа не сможет заставить ребенка по-

любить жизнь, уважительно относиться к себе и своему здоровью, терпимо к

своим и чужим недостаткам. В первую очередь, нужна стабильная социаль-

ная обстановка, ощущение социального оптимизма и вера в будущее, необхо-

дима занятость детей любого возраста.

В настоящее  время более  половины подростков  российского  общества

стремятся  к  объединению,  позволяющему  найти  единомышленников,

компенсировать  одиночество,  отчуждённость  и  непонимание  взрослых,  в

большой степени реализовать себя в творчестве,  спорте, трудовой и обще-

ственной деятельности. Поэтому детские общественные организации, здоро-

вьесберегающая,  воспитывающая  и  развивающая  среда,  целенаправленная

воспитательная работа востребованы в обществе как никогда.

Безусловно,  улучшение  показателей  здоровья  детей  и  подростков  или

хотя бы поддержание его на достаточном уровне невозможно без грамотной

социально-экономической политики государства, эффективного здравоохра-

нения, совершенствования работы педиатрической службы и создания благо-

приятного морально-нравственного климата в обществе.
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