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Духовность в национальных видах спорта как условие национальной безопасности совре-
менного российского общества

Всестороннее социально-философское исследование сакральных смыслов национальных телес-
ных практик, физической культуры и массового спорта позволяет обосновать долговременную
перспективу возрождения и развития традиционной духовности с ее социальными идеалами
справедливости и своеобразными культурными ценностями. Исследуется феномен проявления
национального самосознания в национальных видах физической активности, используя метод
исторической ретроспективы и аналогии. Физическая активность предстает возрождением ду-
ховных традиций российского народа, что сегодня является особенно актуальным. Обозначает-
ся новизна рассмотрения национальных видов спорта как условия национальной безопасности в
современном российском обществе. Делаются выводы о необходимости определения перспек-
тив дальнейшего развития физической культуры, которая выступает механизмом духовного и
физического оздоровления населения, способствует самореализации и развитию личности, вы-
ступая средством борьбы против асоциальных явлений и девиантного поведения.
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