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Обосновывается, что педагогическое внушение в процессе занятий психорегулирующей тре-
нировкой формирует нравственные установки поведения и деятельности педагогически запу-
щенных обучающихся. Реализация этих установок способствует формированию обществен-
ных мотивов поведения и положительной направленности личности. Нравственные установ-
ки, сформированные с помощью психорегулирующей тренировки, являются довольно устой-
чивыми. При благоприятных условиях, выражающихся в должном уровне организации учеб-
но-воспитательного процесса, они успешно реализуются и могут стать устойчивыми каче-
ствами личности.
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