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BBeaenue

B COBpPECMCHHOM O6H.ICCTB€ I/IHTCpHeT CTal HOBBIM BHAOM HOBCGI[HCBHOﬁ PCAIBLHOCTU U CCI)C—
pOI\/'I KU3HCACATCIBbHOCTU. B name BpEMs HC UMCTb HUKAKUX, OAXKE CaMbIX 3JICMCHTAPHBIX HABBIKOB
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MOJIb30BAHUS COLIMAIBHBIMU CETAMH, YK€ CUUTAETCS YEeM-TO HEOOBIYHBIM M HEHOpMasbHbIM. Mc-
MOJIb3YSl CETH, Ka)KJbli MOXKET HAWTH 1715 ce0s HY)KHbIE pPEeCypChl: pa3BlIeUeHUs, OOILLIEHUE, CaMO-
pasBUTHE U UCTOUHUKHU 3apaboTka. Bes 3Ta manuTpa BO3MOXKHOCTEH MO3BOJISET YEIOBEKY MAaKCH-
MaJIbHO ONTUMHU3HUPOBATH CBOE BPEMsI U MUHHUMM3UPOBATh YCWIMS JJIS peanu3aly TOM Wi MHON
NEeSITeIbHOCTH B JKHU3HH.

CormanbHbIe CETH MOCEIIAET KaXKIbIi BTOPOW POCCUICKHIA TIoJb3oBaTeb MHTepHeta [11; 4]. Bos-
MO>KHOCTb ITOCTOSIHHOT'O HaXO)KIEHHSI B MOOMJIBHON CeTH MHTEPHET Pa3MbIBACT TPAAULMOHHbIE TPAHULIBI
MeX1y (PU3NUECKUMHM U BUPTYaJbHBIMU MPOCTPAHCTBAMH, BENET K 3HAYUTEIbHBIM CTPYKTYPHBIM M
(YHKLIMOHAIbHBIM U3MEHEHHSM B IT03HABaTEIbHOM, KOMMYHUKaTUBHOM 1 IMYHOCTHOM cepe [3].

[lo pe3ynpTaTaM COLIMOJIOTUYECKUX OMPOCOB U MCHUXOJOTUYECKUX MCCIEIOBAHUM, BUIHO, YTO
MMEHHO CTYJIEHTbI — IPEUMYILECTBEHHO HanboJiee akTUBHAsI TPyIIa Mosb30oBarenei cetu IHTepHer.
B psine uccnenoBanuii 0TMEYEHO, YTO PA3BUTHE UHTEPHET-3aBUCHMOTI0O TIOBEJCHUS IPUBOANT K TPY/I-
HOCTSIM B y4eOHOH J1eTeIbHOCTH, KOMMYHUKATUBHBIM PacCTPOWCTBAM, YCUJICHUIO MHIMBUIyalbHBIX
KOH()JIMKTOB, N3MEHEHHSIM AMOIIMOHAIBHOTO M COLMATFHOTO HHTEJUIEKTA U IPYTUM ITpoOIeMam.

Obcyxaenne

[ToHnMaHue CBOMX U YyHUX SMOLMI U YyBCTB, YMEHHUE PETYJINPOBATH CBOIO SMOIIMOHAIBHYIO
cdepy B COOTBETCTBUHU € SMOLIMOHAIBHBIMU PEaKIUsIMH apTHEPOB SIBJISETCS OJHUM M3 KIIIOYEBBIX
napameTpoB 3((HEeKTUBHOTO MEXINYHOCTHOTO oOmeHus [1]. OgHako OCHOBHBIE OCOOCHHOCTH 00-
IIEHUs, OTMIOCPEAOBAHHOIO KOMITBIOTEPOM, KOTOpPbIE CIOCOOHBI MOBIHATH Ha (PYHKLMOHHUPOBAHHE
YMOIMOHAILHOTO MHTEUIEKTa (Tipexae Tpanchopmamms HEBepOATBHBIX 3HAKOB OOIICHUS B SI3BI-
KOBBIE CUMBOJIBI — 3MOTHKOHBI, & TAaK)XK€ B aHUMUPOBAHHbIE KAPTUHKH) MOT'YT U3MEHUTh pa3jiny-
HbIE MapaMmeTpbl (PYHKIMOHUPOBAHUS ASMOLMOHAIBHOTO MHTEJUIEKTa Y aKTHUBHBIX I0JIb30BaTesei
BUPTYyaJbHBIX ceTeil [2; 7]. HeB3upas Ha oOmmpHOe onucaHue (peHOMEeHa B JINTepaType, JaHHbIE
UCCJIEIOBaHMM, CAeaHHbIE BHIBOJIBI YACTO MIPOTUBOpPEYAT JIPYT IPYTY.

B coBpeMeHHOI NCUXO0I0TUM MPEACTABICHO HEMaIO padoT, HAlPaBJIEHHbBIX HA U3y4eHHE UHTEp-
HET-3aBUCUMOCTH, B TOM YHCJIE€ U €€ MPOSBJICHUS CPEAU CTYyJIEHTOB. VIHTEpHET-3aBHCUMOE MTOBECHUE
U3Y4aeTcsl TaKKe Cpeliy MOAPOCTKOB, HE 3aTparuBasi pa3BUTHE JAHHOTO BHJA 3aBUCUMOCTH Y CTY/EH-
TOB, KaK IpeJcTaBuTeNel oHomecTBa. OHU CIIEIUAINCTHI B 00JIaCTH UHTEPHET-aIMKIIH OTPULIAIOT
HOSIBUBILIMIACS HOBBIM BHJ 3aBUCUMOCTH B HAIllM JTHH, & Jpyrue, Ha00OpOT, aKTUBHO U3Y4alOT JIaHHYIO
TEMAaTHUKY, ONPEAEISIOT IPUYMHBI BOSHUKHOBEHHSI HHTEPHET-3aBUCMOCTH, MPEIOCTABIISIOT HAYYHOMY
co00IIeCTBY KJIaccu(UKAIMU U BUABI 3TOT0 (heHOMeHa, pa3pabaThIBAIOT CLIOCOOBI MPOMUIAKTHKH.

C.O. JlapuonoBa u A.C. JlerrepeB 0TMEUAIOT, YTO «...MHTEPHET-3aBUCUMBIM TpHUCYIa Oec-
KOHTPOJIBHOCTh HCIHOJBb30BAHUS, MPEXOAdlas BO MHOXECTBO JAPYIMX NpoOJeM, CBSI3aHHBIX CO
CTPECCOBBIMU PAcCTPOMCTBAMHU, COLMATIBHOW ajanTanuel, GUHAHCOBBIMU MPOOJIEMaMU U TPYAHO-
cTsIMHU B oOpa3oBanum» [8, c. 232]. CnenoBarenbHO, MpeIUKTOpaMHu (POPMUPOBAHHSI UHTEPHET-3a-
BHUCHUMOCTH MOXeET OBITh cllabas MOTHBAIIMOHHO-BOJIEBAs M CAMOPETYISATHBHAs cepbl yeroBeka,
UMITYJIbCUBHOCTB, COLIMAJIbHAsI U30JIMPOBAHHOCTh U Jp. VccienoBanue NaHHBIX JTMYHOCTHBIX OCO-
OEHHOCTEH Cpei CTYyJICHTOB ITOMOXKET B PEIICHUH MPOOIEMbl HHTEPHET-3aBUCUMOCTH, YTO TPHO0-
peTaeT cerofHs 0CoOyI0 aKTyaJbHOCTb.

Jlnst Toro 4To0bl OATBEPANUTH JIMOO OMPOBEPTHYTH TUIOTE3Y, MBI IMOJ00pAIN CIIEIy IO
JTMarHOCTHYECKUH MHCTPYMEHTapuii:

1. Tect CIAS («Chen Internet Addiction Scale» — IlIkayia naTepHeT-3aBUCcUMOcTH Yena). Meto-
JIMKa MO3BOJISIET MPOCTO U JTOCTYIHO OLIEHUTh, HACKOJIBKO MHTEPHET-3aBUCUMOCTb Pa3BHUTA Y
yenoBeka. [Ipu oTBeTax Ha BOMPOCHI TECTA CTYACHTHI YYUTHIBATIH Pa0OTy M BPEMSIIPOBOXKIC-
HUE KaK 3a KOMIIBIOTEPOM, TaK U IUIAHILIETOM, CMapT(HOHOM U JIp.

2. Tecr nuarHocTrka MOTHBOB addunmanuu (A. Mexpabuan). JlaHHBIN TecT MpegHa3HAYESH IS
JMAarHOCTHKH JBYX MOTHBOB JIMYHOCTHU: CTPEMJICHHUS K MPUHATHIO BaC OKPYKAIOIUMHU JIIO]Ib-
mu (CII) u cTtpaxa ObITh OTBEPrHYTHIM Apyrumu moapmu (CO).

3. Meroauka Ha uccineqoBaHue BoJieBoM camoperyisiuuud A. B. 3BeprkoBa, E.B. Ditnmana. Me-
TOJMKA IMO3BOJIIET JAMArHOCTUPOBATh TAKUE IapaMeTphbl JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEM Kak
camoo0I1azjanre, HaCTOWYMBOCTD U O0IIIasl IIKaja CaMOpETyJIALUH.
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4. Metoauka «IDKcmpecc-IUarHoCTUKa YPOBHS COLMAIIBHOM M30JUMPOBAHHOCTU JIMYHOCTH» /.
Paccena u M. @eprioccona. /JanHas MeToAMKA MO3BOJISET BBIABUTH MOKA3aTEIb COUUATBHOU
M30JIMPOBAHHOCTH JIMYHOCTH.

B kauecTBe 00BEKTa UCCIICIOBAHHS BBICTYIWIH CTYICHTBHI POCTOBCKHX BY30B. Bcero ObuTo
oOcnenoBano 242 ydamuxcs B Bo3pacte oT 18 no 23 net, u3 Hux 138 neBymek u 104 ronommu. Bee
UCIIBITYEMbIE BEIYT MPUOIU3UTEIHLHO OJIMHAKOBBIM aKTUBHBIN 00pa3 COIMaIbHOM MHTEPHET-KU3HU.
A ypoBeHb COIIMAIbLHON aKTUBHOCTH B PEAIbHOM )XKU3HHU Pa3HBIN, €CTh CTYJEHTHI COIHAIIEHO MaJIo-
aKTUBHBIC, HO €CTh M BBICOKO COLIMAJIM3UPOBAHHBIC JTUYHOCTH, a TAKXKE 3HAYUTEIbHASI YacCTh CTY-
JIEHTOB C OOBIYHBIM YPOBHEM COIMANIbHOM ananTaiuu. Bes BeIOOpKa HAXOIUTCS B IPUOIU3UTENHHO
pPaBHOM MaTepUaIbHOM TMOJIOKEHUHU. YacTh CTYACHTOB MPUE3KUE HA 00yUEHUE U3 APYTUX TOPOIOB,
a ocTaJbHbIE — MECTHBIC )KUTENH. TakKe B BBIOOPKE MPHUCYTCTBYIOT KaK TPYAOYCTPOCHHBIE CTY/CH -
Thl, TaK U 0e3paboTHbIe. Bce CTyAEHTH UMEIOT pa3Hble MHTEPECHI, YBICUEHUS U X000H, HET y3KOH
HAPAaBIEHHOCTHU B M0I00pE BHIOOPKH.

Ananu3 pesynbratoB TectupoBanusi mo meromuke CIAS «lllkana wHTEpHET 3aBHCHUMOCTH
Yenay, nmpuBeeHHBIN B TabnuIe 1, BHISIBUJ, YTO CPEAHECTATUCTHUECKUN MTOKa3aTelb M0 BCEM IIKa-
JaM B O0IIeH BRIOOPKE CBUACTEILCTBYET O TOM, YTO OOCIICIOBAaHHBIE CTYACHTHI UMEIOT CKJIOHHOCTD
K BOSHHUKHOBEHHIO MHTEPHET-3aBUCUMOTO TOBeIeHUS. TaKkke Mbl YCTaHOBWIIM, YTO JIEBYIIKH OoJjee
CKJIOHHBI K THTEPHET-3aBUCUMOCTH.

CpaBHUTENBHBIN aHATN3 TMOJYYEHHBIX PE3YyNbTaroB ¢ npumeHeHneM Ukputepust MaHHa-YUTHH
JUTSL OLIEHKHU Pa3InIuid MEXTY JBYMSI HE3aBUCHUMBIMH BBIOOPKAaMU (CTYAEHTHI IOHOIIM W CTYACHTHI Je-
BYIIIKH), BBISIBIJI, 4TO sMmmupraeckoe 3Hauenue Usmm (24) mpu p<0.05 HaxoauTcs B 30HE HE3HAYUMOCTH.

MpbI BBIISIHIN U3 OOMICH BBIOOPKH T€X YYaCTHHKOB TECTUPOBAHHMS, Y KOTOPBIX MOKAa3aTeIIN
MO IIKajgaM CBHJETENBCTBOBAIM O TOM, YTO Y HUX MHUHUMAJIbHBIA PUCK BO3SHHUKHOBEHHSI MHTEP-
HET-3aBUCUMOTr0 MOBeJAeHUs (46 4eI0BEK — IOHOIIM U 53 4yenoBeKa — JEBYIIKH); CKIIOHHOCTh K BO3-
HUKHOBEHHUIO MHTEPHET 3aBUCUMOTO ToBesieHus (34 yenoBeka — OHOUIN U 47 4elIoBeK — JEBYIIKH);
BBIPOKECHHBIA M YCTONYMBBIN MAaTTEPH WHTEPHET-3aBUCUMOT0 TIOBeACHUS (24 denoBeka — IOHOIIH U
38 denoBek — JEBYIIKHU).

B Tabnuuya 1
3HavyeHMs MOKa3aTes el 0 OCHOBHBIM LIKAJAM (X) 0 MeTOAUKe
«Ikana uaTEepHET 3aBHCUMOCTH YeHa» B 001Ieli BbIOOpKe

IIxanel uarepHet 3aBucumMoctu Yena (CIAS «Chen Internet Addiction Scale») }01;0_1111(131 4(x) HeBgiHlIgé x)
Com (KOMITYJIbCUBHBIE CUMIITOMBI) 10,11 11,22
Wit (cuMnITOMBI OTMEHBI) 13,54 14,35
Tol (cHMIITOMBI TOJICPAHTHOCTH) 9,43 12,02
IH (BHYTpHIMYHOCTHBIE POOIEMBI M TPOOIIEMBI CO 3/I0POBHEM) 12,77 14,26
TM (mipo0iembl ¢ yrpaBieHHEeM BpeMeHeM) 11,82 13,13
KCH3 - (Com + Wit + Tol). 33,08 37,59
[IU3 — IIpobeMsl CBSI3aHHBIE C HHTEPHET-3aBUCUMBIM TIOBEACHUEM (KPUTEPHI

HETaTUBHBIX MTOCTICICTBIA WHTEPHET-3aBUCHMOCTH ), HAPYIIICHHUS B COLUAIBHOM, 24,59 27,39
npodeccHoHAIBHOM WM IpYTrUX 3HaYMMBIX oOnactsx xu3Hu (IH + TM)

O0mmii noka3zarenb UHTepHET-32aBUCUMOCTH 5767 64.98
CIAS 6amn = (Com + Wit + Tol + [H + TM). ’ ’

B skcniepuMeHTaNbHY0 TPYIITY MbI 0TOOpaiu 62 CTYyIEHTa, Y KOTOPBIX BBISBICH BHIPAKCHHBIN
Y YCTOWYUBBINA MATTEPH MHTEPHET-3aBHCUMOTO TIOBEACHUS. B KOHTPOJIBHYIO TPYINTY BKITFOYMIN TaK-
ke 62 CTyJIeHTa ¢ MUHUMAaJIbHBIM PUCKOM BOSHUKHOBEHHS WHTEPHET-3aBUCHMOTO TIOBE/ICHHSI.

CpaBHUTCIILHBIN aHAIHM3 PE3yJbTATOB TECTHPOBAHUS SKCIICPUMEHTAILHON W KOHTPOJIHHOM
rpynn o metoauke CIAS, npuBenenHsiii B Tabnuiie Ne 2, BBISIBIII, 4TO SMIIUPUIECKOE 3HAYCHHE
Uswmm (16) mpu p<0.05, HaX0aUTCsI B 30HE 3HAYUMOCTH.
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B Tabauua 2
3HaveHHUs MoKa3aTejel M0 OCHOBHBIM IIKAJaM (X) 0 MeTOAUKeE
«lIkana uHTEpHET 3aBUCMMOCTH UeHa)» B IKCNIEPUMEHTATbHOI U KOHTPOJIbHOI rpynmax

SKCHEpUMEHTANbHAs | KOHTPOJbHAS
Ilxanel uHTEpHET 3aBHCHMOCTH Yena

(CIAS «Chen Internet Addiction Scaley) prn_na *x) rpyn_na )
n=62 n=62
Com (KOMITyJIbCHBHBIE CHUMIITOMBI) 10,14 7,91
Wit (cMMITOMBI OTMEHBI) 12,72 7,63
Tol (CHMIITOMBI TOJICPAHTHOCTH ) 12,34 6,82
IH (BHYTpHIMYHOCTHBIE ITPOOIEMBbI H IPOOJIEMBI CO 3/I0POBBHEM) 17,27 9,13
TM (mipoOiiembl ¢ ynpaBieHHEM BpeMEHEM) 15,92 7,83
KCMH3 - KirroueBbie cuMnToMbl IHTEpHET-3aBHCHUMOCTH — COCTOSTHHE 35.20 2236
quctpecca (Com + Wit + Tol). ’ ’
Mn3 (IH + TM) 33,19 16,96
OO0muii mokasarens UaTepHer
CIAS 6amn = (Com + Wit + Tol + [H + TM) 68,39 39,32

MBI IpOTECTUPOBANIA CTYACHTOB 3KCIEPUMEHTAIBHON U KOHTPOJIBHOM TPYII MO METOIUKE
(tect) A. Mexpabuana B monudukanuu M. 1. Maromen-OvuHoBa (aHAIN3 MOTUBAIIMOHHBIX TEH-
nennmii). Tect coctout u3 naByx mkan: «Ctpemnenue k npunatuio» (CII) u «Ctpax oTBepKeHUSDY
(CO). CpaBHUTENBHBIN aHAIM3 PE3YJIBTATOB TECTUPOBAHUS 1O METOAMKE JUATHOCTUKH MOTHBOB
adhummanu Mexay UCTIBITYEeMbIMH 3KCIIEPUMEHTAIBHON TPYIIBI U UCTIBITYEMBIMU KOHTPOJIBHOM
rpynInbl IpUBEIEHBI B TabuuLe 3.

PecrioHIeHThl KCHEPUMEHTANIBHON TPYMIbl OTIWYAIOTCS OT PECHOHJIEHTOB KOHTPOJBHOM
IpyNNbl COYETAHUEM MOTHUBALIMOHHBIX TEHACHIIMH «BBICOKOE CTPEMJICHHE K MPUHITHIO — BHICOKUI
CTpax OTBEPXKEHUS». IJTO YKA3bIBAE€T HA CHUIBHO BBIPAKEHHBIM BHYTPEHHUH KOHQIHKT MEXITY
CTpEMJIEHHEM K JIIOJSIM U WX W30eraHueM, KOTOPBI BO3HUKACT KaXIbIH pa3, KOT/a MPUXOIUTCS
BCTPEUYATHCS C HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMHU.

VY GONBIIMHCTBA CTYIACHTOB W3 KOHTPOJIBHOU TPYMITEI (46 YEIOBEK), B OTIMYHE OT CTYACHTOB
U3 HKCIIEPUMEHTAIbHON TPYMIBI, BBIPAXKEHO cTpeMiieHrne K addumuanuu. 910 CBUACTEILCTBYET O
TOM, YTO OHU AKTHBHO MIIYT KOHTAKTOB M OOILIEHUS C JIIOJbMHU, UCIBITHIBASI OT TOTO B OCHOBHOM
TOJILKO TIOJIO’KUTEIBHBIE IMOITUH.

Tabnuua 3
IToka3aTean MoTuBanuy aQpGpuiananuu
(A. Mexpatuan B Mmogupukannu M. LII. Maromen-ImunHosa)
Y poBEeHb IO METOAMKE SKIEepUMEHTaNIbHAs Tpymma (n=62) | KOHTposbHas rpynma (n=62)
Beicokmii (CIT) — auskuit (CO) 9 46
Motusarmonnsie BbIcokuii (CII) — Bricokmii (CO) 20 6
TEHICHLUN Hu3kui (CIT) - Beicokmii (CO) 12 6
Hu3kuit (CII) - auskuii (CO) 21 4

Takxke 3HauMTENIbHAs YaCTh UCHBITYEMbIX (21 4enoBeK) M3 SKCIEPUMEHTAIbHOW TIPYIIIbI
OINPEACININCH COUETAHMEM MOTHBALIMOHHBIX TEHICHIMHA «HU3KOE CTPEMIIEHUE K JIFOASIM — HU3KHM
cTpax ObITh OTBEPrHyThIM». Cpeay CTYAEHTOB KOHTPOJIbHON IPYHIIbI TOJIBKO YETHIPE YEIOBEKA I10-
Ka3aJld COYETAHME MOTHBALIMOHHBIX TEHJEHIUI «HU3KOE CTPEMJIEHHME K JIOASIM — HM3KUN CTpax
OBITh OTBEPTHYTHIMY.

IIpu cpaBHEHUU pE3yJIBTATOB TECTUPOBAHUS CTYIEHTOB U3 SKCIEPUMEHTAIBHOM TPYIIBI U CTY-
JICHTOB KOHTPOJIBHOM IPYTIIbI 0KA3a10Ch, YTO Y OCIETHUX O0Jiee BhIpayKEHO cTpemiieHHe K adduu-
almu (CTpeMJIeHUE K MPHHATHIO, YCTAHOBJICHUIO, COXPAHEHHUIO U YIIPOUYECHHUIO JOOPBIX OTHOIIEHHH C
JIFOIbMU), YEM Y CTY/I€HTOB U3 SKCIIEPUMEHTAJIBLHON IPYIIBI (BCE pa3aNyusl CTAaTUCTUYECKH 3HAUYNMBbI
no kputepuro Manna-Yutau, Usmn (41 npu p<0,01), UKp (56 npu p<0,01 u 72 npu p<0,05)).
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AHanmu3 pe3ybTaTOB TECTUPOBAHHS CTYIECHTOB KCIEPUMEHTAIBHONH U KOHTPOJIBHOM TpyI
o metonuke «VccnenoBanue BosieBor camoperyssiun» (A.B. 3BeprkoB u E.B. Diinman) mokasai,
YTO PECIIOHICHTHI IKCIIEPUMEHTAILHOW TPYIITBI OTIUYAIOTCS OT PECTIOHACHTOB KOHTPOJIBHON TPYII -
bl HU3KUM 0aJuIOM YpOBHSI BOJIEBOM CaMOPETYISIUU. DTO yKa3blBa€T HA SMOIMOHAIBHYIO HEy-
CTOHYMBOCTh JIMYHOCTH, MCIBITHIBAIONIMX HEYBEPEHHOCTh B ceOe. IM CBOWCTBEHHA HMMITYJIbCHUB-
HOCTB, HECTIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJTIO.

CpaBHUTENBHBIN aHAIHU3 PE3yJbTaTOB TECTUPOBAHUS MO METOJMKE OIIEHKH BOJEBOW camope-
TYJISAIAN MEXKAY HCIBITYEeMBIMH AKCIEPUMEHTAIBHOW TPYIIBl W HCIBITYEMBIMH KOHTPOJIBHOM
rpymnnsl npuBeaeHsl B Tabnuie 4. C moMoIIb0 KOPPEISIIMOHHOTO aHanu3a (paHroBasi KOPpemsIus
CrimpMeHa) BBISIBIICHBI 3HAYMMBIE OTPHUIIATEIBHBIC B3aMMOCBSI3M HHTEPHET-3aBUCHMOCTH CTYACHTOB
U UX BosieBo# camoperyisuuu (r=-0,75 p<0,05).

Tabauua 4
3HavyeHus noka3zartesei (xX) ypoBHS pa3BUTHS BOJIEBOI caMOperyJisiliuu
no Mmetoaunke «McciaenoBanne BoJIeBO caMOperyJsiiumn»
JKCIIEPHUMEHTAIbHASI KOHTPOJIbHAS
HaumeHoBaHUe MIKAJIBI rpymma (x) rpymma (x)
n=62 n=62
Oomas mkaJja (ypoBeHb pa3BUTHs BoJieBOH camoperynsuun) (B) 9,36 17,61
Cybmkana «HacTonuuBocTh» (H) 6,45 12,12
Cybmkana «camootmananuey (C) 4,81 9,47

Cry1eHThl KOHTPOJIBHOM I'pyNIbl MOKa3aln BBICOKUHN Oailyl ypOBHS BOJIEBOM CaMOPETYIISILIUH.
Hx oTiinyaeT yBEpeHHOCTh B ce0e, YCTOWYMBOCTh HAMEPEHUI, PEaTUCTUUHOCTD B3IJISI0B, PA3BUTOE
YyBCTBO COOCTBEHHOTI'O J0JITa.

Taxum 00pa3om, ypOBEHb pa3BUTHS BOJEBOM CAaMOPETYISALNN U CaMOOOIaJaHus y CTY/I€HTOB
0e3 MHTEPHET-3aBHCUMOCTH BBIIIIE, Y€M y CTYJICHTOB C JaHHBIM (eHOMeHOM. CpaBHUTENBHBIN aHa-
JIU3 TIONyYEHHBIX Pe3yiabTaToB ¢ npuMmeHeHneM U-kputepus MaHHa — YUTHU Ui OLCHKH Pa3Jiu-
YU MEXIY ABYMSI HE3aBHCUMBIMU BBIOOpPKaMH (PKCIIEPUMEHTAIBHOW W KOHTPOJIBHOM TpyIIamMu),
BBISIBIIL, YTO aMnupudeckoe 3HaueHne Usmri(24) npu p<0,05, HaxoauTcs B 30HE 3HAYUMOCTH.

J1ist onipesiesieHnst YPOBHSI COLMATLHON W30JIMPOBAHHOCTH JIMYHOCTU ObLIa B3sITa METO/IMKA «DKC-
Mpecc-IUarHOCTUKA YPOBHS COLMATBHON M30JMpOBaHHOCTH TmuHOCTH» [1. Paccena u M. ®eprioccona.

Pe3ynbrarel onpeneneHus ypoBHS COLMAIBbHON M30JUPOBAHHOCTH 3aBHCHMBIX U HE3aBUCH-
MBIX OT VIHTepHEeTa CTYAEHTOB IPE/ICTaBICHHI B Ta0IHIIE 5.

Tabauua 5
3Havenus noka3ateeil ypoBHsl CONUAILHOI H30IHPOBAHHOCTH (X)
0 MeToAuKe «JKCNpecc-IUArHOCTUKA YPOBHS COLMAILHON H30JMPOBAHHOCTH JTUYHOCTH»
(1. Paccen u M. ®@eprioccoH) B IKCIEPUMEHTAJBLHOH M KOHTPOJILHOM I'PyInmax

9KCTIEPUMEHTAIbHAS KOHTPOJIbHAS
HanmeHnoBaHme mIKaibl rpymmna (x) rpymmna (x)
n=62 n=62
CornnasibHas U30JIHMPOBAHHOCTh 48,93 15,17

MOXHO OTMETUTh, YTO 3aBUCHUMbBIE CTYICHTBL, Y KOTOPBIX C(HOPMHUPOBAICS BBIPAKEHHBIA U
YCTOMYUBBIN MATTEPH MHTEPHET-3aBUCUMOrO MTOBEICHUS], IIPOJEMOHCTPUPOBAIIN BEICOKHUN YPOBEHb CO-
[IUATLHOM N30JUPOBAaHHOCTH (48,9). JlaHHBIN (akT MOKHO OOBSCHUTD CIICIYIONUM 00pa30oM: MOCTOSH-
HOE HaXOKICHUE B BUPTYaJIbHOM IPOCTPAHCTBE JIMILIAET CTYAECHTA PEAIbHBIX ApY3€il, 03TOMY, HE-
CMOTpS Ha OOLIMPHBIE BUPTYaAJIbHbIE 3HAKOMCTBA, 3aBUCUMBIN CTY/IEHT B peaJIbHOM KM3HU OYEHb O] -
HOK. Takue CTyIEHTHI [0JIararoT, YTO OHU MOTYT OBITh HE HHTEPECHBI B PEaIbHOM OOIIEHHH, YTO JIFOIH
HE MOT'YT UX MOHSTh, YTO KpalHE CJI0KHO HAWTH TOTO, KTO pa3feiid Obl UX UHTEPECHl. Y HHUX IMOBBI-
IIEHHAS TPEBOKHOCTH OT OOIIEHHUS C JIFOAbMH, YTO Pa3BUBACT OILYIICHUE H30JMPOBAHHOCTH OT MUpa
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CpaBHUTENBHBIN aHAIU3 MOJIYYEHHBIX pe3yiabTaToB ¢ nmpumeHeHueM U-kpurepus ManHa —
YUTHU 17151 OLEHKH Pa3IMuMid MEXIY IBYMSI HE3aBUCHMBIMU BBIOOpPKAaMU (PKCIIEPUMEHTAILHON U
KOHTPOJIBHOM Tpynmnamu), BeIsBUIL, 4To smnupuyeckoe 3HaueHue Usm(0) npu p<0,05, Haxogurcs
B 30HE 3HAYUMOCTH.

C noMoIipi0 KOppeNsluOHHOTO aHanu3a (paHroBas koppensius CrnupMeHa) BbISBICHBI 3HA-
YUMBIE B3aMMOCBSI3H HMHTEPHET-3aBUCUMOCTH CTYIEHTOB M HUX COLHMAJIbHOM H30JIMPOBAHHOCTBIO
(r=0,8 p<0,05).

B pesynbrate SMIUpUYecKOro MCCIeI0OBaHUs BBISIBIICHA TPYIINA CTYACHTOB, Y KOTOPBIX cop-
MHUPOBAJICSI BBIPAXKEHHBIA U YCTOMYMBBIM NATTEPH MHTEPHET-3aBUCUMOTIO MOBEICHHUS. Y CTaHOBIIE-
HBI NPEIUKTOPHl U JIETEPMUHAHTH (POPMUPOBAHUSI UHTEPHET-3aBUCUMOCTHU. BBISBICHBI JTUYHOCT-
HbIE XapaKTEPUCTUKH CTYACHTOB, 3aBUCHUMBIX OT UHTEpPHETA.

Pe3ynbprarhl IpOBEIEHHOTO UCCIEA0BAHMS TO3BOJISIOT CAENATH CIECAYIOIINE BBIBOJBIL:

1. CryneHThl, y KOTOPBIX OTMEUYAETCS MUHUMAIIbHBIA PUCK BO3HHUKHOBEHUS] MHTEPHET-3aBUCUMOTO
NOBeZIEHUs, 001a1at0T 00JIee BEICOKMM YPOBHEM BOJIEBOI CAMOPETYIISLIMY, YEM CTYAEHTHI, Y KO-
TOPBIX OTMEYAETCs BBIPAKEHHBIM M YCTOMYMBBINA NMAaTTEPH MHTEPHET-3aBUCUMOIO MOBEICHUS.
OOHapy»xeHa OTpulaTe/IbHas B3aUMOCBSI3b MEXY YPOBHEM MHTEPHET-3aBUCUMOCTH M YPOBHEM
BOJICBOW CaMOPETYISIMU, YTO TOBOPUT O TOM, UTO YeM ciiabee ypoBEHb CHJIbI BOJIM y CTYJICHTA,
TEM CUJIbHEE BhIpayK€Ha MHTEPHET-3aBUCUMOCTb. B pe3ynbTaTe KOppesirOHHOro aHaIu3a o0Ha-
PY’KEHO, YTO KaK MMOKa3aTeNb BOJIEBOW CAaMOPETYJISINM, TaK U TIOKa3aTelb caMo00IaJaHus OTPH -
L[ATEIbHO B3aMMOCBS3aHbl C YPOBHEM HMHTEPHET-3aBUCHMOCTH, 3HAYMT, YeM cllabee BhIPayKEHbI
JTAaHHBIE CAMOPETYJISITUBHBIE KAUeCTBA, TEM CUIIbHEE BbIPAKEHA NHTEPHET-3aBUCUMOCTb.

2. CryneHTsl, y KOTOPBIX OTMEUYAECTCSl BHIPAKCHHBIM U YCTOMYMBBIN MATTEPH MHTEPHET-3aBUCHU-
MOTO MOBEJIEHUS, YPOBEHb COLMAIBLHON M30JIMPOBAHHOCTU IOCTOBEPHO BBILIE, YEM Y CTYJI€H-
TOB, Y KOTOPBIX OTMEYAETCS MUHUMAaJIbHBIA PUCK BOSHUKHOBEHHSI HHTEPHET 3aBUCUMOIO IO-
BeneHus. Takke oOHapy)KeHa 3HauuMasi B3aUMOCBSI3b MEXAY YPOBHEM HHTEPHET-3aBHCHUMO-
CTH M YPOBHEM COLMAIIbHOW M30JUPOBAHHOCTH, YTO TOBOPUT O TOM, YTO YEM CHIIBHEE COLM-
aNbHas U30JIMPOBAHHOCTD Yy CTYJIEHTA, TEM CUJIbHEE BbIPAKEHA UHTEPHET-3aBUCUMOCTb. 3aBH-
CHUMBbIE€ OT UHTEPHETA CTYJECHTBI XapaKTEPUZYIOTCS HU3KON MHUIIMATUBOMN B COI[MATIbHBIX KOH-
TaKTaxX, YTO MOKET BBI3bIBATh OTCYTCTBHE 3aWHTEPECOBAHHOCTH B PACHIMPEHHH PEATbHBIX
KOHTaKTOB, 3aTPYAHAET 0OpaIIeHNE 32 TIOMOIIBIO B CUTYAIH PEaTbHON MPOOIEMBL.

3. TakuMm 00pa3oM, SKCIIEPUMEHTAIHLHO YCTAHOBJICHO, YTO MPEAUKTOpPaMH (HOPMHUPOBAHUS WH-
TEPHET-3aBUCUMOCTH SIBJIISIOTCS: HECIIOCOOHOCTh MHTEPHET-3aBHCHUMOIO OCO3HaBaTh, IOHU-
MaTh U aHAJIM3UPOBATH CBOE COCTOSHUE; COLIMAJIbHASI U30JMPOBAHHOCTD; CUTyalluu, KOTOPBIE
BEIYT K OTUYKJEHHUIO OT PEaIbHOT0 MHUpa U JIOAEH; yTrpara cloCOOHOCTH MPaBUIBLHO BOC-
MPUHUMATH BpeMs (MPOILIOe, HacTosIee, Oyaylee), YIpaBiiaTh UM, TNIAHUPOBATh COOBITUS
CBOEH KU3HU; KOMITYJIbCUBHOCTb, HU3KHUI YPOBEHb BOJIEBOM CaMOPETYJIALINHY;

A Taxke aHaJIHM3 MCCIEIOBAaHUN B HAyYHBIX UCTOUHUKAX MMOKA3bIBAET, YTO MPEAUKTOpaMu (Hop-

MHUPOBAHUS UHTEPHET-3aBUCUMOCTH MOTYT OBITh: JI€3a/IaliTallisl B pealbHON KU3HU; TIEPEKUBA-

HUS1 KOMIUIEKCA HEMOJIHOLEHHOCTH; COCTOSTHUE TUCTPECCa, IETTPECCHH.

4. DKCIepUMEHTaJIbHO YCTaHOBJIEHO, YTO JETEPMUHAHTAMH (HPOPMUPOBAHHS MHTEPHET-3aBUCH-
MOCTH SIBJISIFOTCS: OOJIBIIIME WHTEPBANbl BPEMEHH, MPOBOJMMBIE B MHTEPHETE; OTCYTCTBHE
KOHTPOJIs OJM3KUX JII0JIel; 0€30TBETCTBEHHOCTh B OOIIICHUH.

BreiBOABI

Taxum oOpa3oM, HaMu OJTBEPIKI€HA BBIIBUHYTAsl TUIIOTE3a, YTO MICUXOJIOTMUYECKHUE MPEIAUK-
TOPBI U IETEPMUHAHTHI MHTEPHET-3aBUCUMOCTH Y CTYICHTOB BKIIFOUAIOT B CE0sl HAPYIICHHUS KOMMY -
HUKATHBHOM, SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBOM, MOTHBALIMOHHOW c(epbl, KOTOPBIE MPOSBIAIOTCS B HU3KOM
YpOBHE YBEPEHHOCTH B cebe, arpeCCUBHOCTH, COLMATBHON U30JIMPOBAHHOCTH.

B neyenun 3aBucumMocteit (B ToM uucie U oT MIHTepHETa) UCHONB3YeTCsl IMUPOKUNA CTIEKTP METO-
JIOB, ¥ 3aHIMAETCsI 3TOM MPOOIEMO MHOKECTBO CIIEMATICTOB. BBIOOp MeTo/a, MOIXOIAIIETO KOHKPET-
HOMY YE€JIOBEKY, 3aBHCHT OT MHOTHX (JaKTOpOB — BO3PACTa, JOCTYITHOCTH TEX WIIM UHBIX TEPAIIEBTUYE -
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CKMX TPOLEAYpP, UHIMBUIYAIbHO-TICUXOJIOTHYECKUX XapaKTEPUCTHK 3aBUCUMOTO JiMla. ExuHcTBeHHOTO
Y HOZIXO/IIIEr0 a0COIFOTHO BCEM METO/IA JICYEHHS! 3aBUCUMOCTHU OT VIHTEepHETa He CYILECTBYET.

VHTEpHeT-3aBUCUMOCTb SIBJISIETCSI OTHOCUTENILHO HOBBIM SIBJICHUEM, C KOTOPHIM OOJIBIIMHCTBO
KJIMHUYECKUX TICHXOJIOrOB MOTYT OBITh HE 3HaKOMbI. TeM He MeHee, IMCHUXOJIOIH, UMEIOILIUE OIbIT
yCIEIHON paboThl ¢ 3aBUCUMBIMHU JIFOBMH, MOTYT IIPUMEHATH TE 5K€ METO/IbI /ISl JICUEeHHs MAIHEH -
TOB C UHTEPHET-3aBUCUMOCTBHIO.

IIpu nedenun 000 3aBUCUMOCTH KJIMHUYECKUN IICHUXOJIOT JIOJDKEH IMOMOYb MalUeHTY
HAy4YUTHCS paclo3HaBaTh M YIPABIATh CUTYalUsIMU, KOTOPbIE BBI3bIBAIOT PELIUJIUB, U BhIpaOOTATh
CTHJIb JKU3HU, KOTOPBIH OyJIeT MPUHOCUTH €My JOCTATOYHO MOJIOKUTEIBHBIX IMOLUI ITPHU OTKa3e OT
MCTOYHHUKA 3aBUCHMOCTH.

TepaneBtrueckas Oecena — 3TO HEUTO Topa3ao OoJIbILee, YeM MPOCTO Oecela MalueHTa ¢ J0KTO-
poM. B TepaneBTuueckoil Oecesie UCHONB3YETCS psil IPOBEPEHHBIX BPEMEHEM METOO0B OKa3aHMs IO-
MOIIIY TAIMEHTy B OCO3HAHUU CBOMX MPOOJIEM U CTPECCOB M MOUCKE IP(PEKTUBHBIX METOJIOB OOPHOBI €
HUMHU. OTIBITHBIN CTICIIMATIICT CMOXKET ONPEENTUTh, YTO UIMEHHO BBI3BIBACT B TAIIMEHTE MaryOHOE TpH-
CTpacTHe K TOM WM MHOHM (opMe MHTEPHET-3aBUCUMOCTH, @ 3aTEM ITOMOYKET B3STh 3Ty IPHUBBIUKY 0]
KOHTpOJIb. Peub uzieT He 0 pa3BUTHUU CUJIBI BOJIM, YTO OTHIO/b HE SIBIIETCS () (DEKTUBHBIM pellIeHHEM, a
0 IPHOOPETEHNH HaBBIKOB, KOTOPBIE IIOMOTYT CHPABIIATHCS CO CTPECCOM 3/I0POBBIMH METOAAMH.

Eme ogHuM nyTteM KOppEKIMH MHTEPHET-3aBUCHUMOCTH SIBJISIETCS KOHCYJIbTHpoBaHHE. OHO
MOJKET MPOXOJUTh B (popMe Oecelbl C pEIUTHO3HBIM JIESTENEM, IPYTOM, COLIMATIbHBIM PAOOTHUKOM
WIH TICUXOJ0roM. JIJi1 HEKOTOPBIX JIIOAEH 3TOro BIOJHE JOCTaTO4YHO. KOHCYNbTaHThI MOTYT JaTh
COBETHI U PEKOMEHALINH 0 PEIICHUI0 MOBCETHEBHBIX MPOOJIEM U BBECTH OIPECIICHHBIN JIEMEHT
OTBETCTBEHHOCTH, 4YTO MOMOKET 3aBUCHMOMY YEJIOBEKY OTKAa3aThCs OT CBOMX HaryOHBIX MpHCTpa-
ctuid. KOHCYNIbTaHThI TOJKHBI IPOXOIUTH CIEHUATBHYIO MOATOTOBKY B 00JACTH KOHCYJIBTHPOBA-
HUSl, B YaCTHOCTH, TPYIIIIOBOT0, U €r0 CHENU(PUUECKUX TEXHUK.
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	В современном обществе Интернет стал новым видом повседневной реальности и сферой жизнедеятельности. В наше время не иметь никаких, даже самых элементарных навыков пользования социальными сетями, уже считается чем-то необычным и ненормальным. Используя сети, каждый может найти для себя нужные ресурсы: развлечения, общение, саморазвитие и источники заработка. Вся эта палитра возможностей позволяет человеку максимально оптимизировать свое время и минимизировать усилия для реализации той или иной деятельности в жизни.
	Социальные сети посещает каждый второй российский пользователь Интернета [11; 4]. Возможность постоянного нахождения в мобильной сети интернет размывает традиционные границы между физическими и виртуальными пространствами, ведет к значительным структурным и функциональным изменениям в познавательной, коммуникативной и личностной сфере [3].
	По результатам социологических опросов и психологических исследований, видно, что именно студенты – преимущественно наиболее активная группа пользователей сети Интернет. В ряде исследований отмечено, что развитие интернет-зависимого поведения приводит к трудностям в учебной деятельности, коммуникативным расстройствам, усилению индивидуальных конфликтов, изменениям эмоционального и социального интеллекта и другим проблемам.
	Обсуждение
	Понимание своих и чужих эмоций и чувств, умение регулировать свою эмоциональную сферу в соответствии с эмоциональными реакциями партнеров является одним из ключевых параметров эффективного межличностного общения [1]. Однако основные особенности общения, опосредованного компьютером, которые способны повлиять на функционирование эмоционального интеллекта (прежде трансформация невербальных знаков общения в языковые символы — эмотиконы, а также в анимированные картинки) могут изменить различные параметры функционирования эмоционального интеллекта у активных пользователей виртуальных сетей [2; 7]. Невзирая на обширное описание феномена в литературе, данные исследований, сделанные выводы часто противоречат друг другу.
	В современной психологии представлено немало работ, направленных на изучение интернет-зависимости, в том числе и ее проявления среди студентов. Интернет-зависимое поведение изучается также среди подростков, не затрагивая развитие данного вида зависимости у студентов, как представителей юношества. Одни специалисты в области интернет-аддикции отрицают появившийся новый вид зависимости в наши дни, а другие, наоборот, активно изучают данную тематику, определяют причины возникновения интернет-зависимости, предоставляют научному сообществу классификации и виды этого феномена, разрабатывают способы профилактики.
	С.О. Ларионова и А.С. Дегтерев отмечают, что «…интернет-зависимым присуща бесконтрольность использования, преходящая во множество других проблем, связанных со стрессовыми расстройствами, социальной адаптацией, финансовыми проблемами и трудностями в образовании» [8, с. 232]. Следовательно, предикторами формирования интернет-зависимости может быть слабая мотивационно-волевая и саморегулятивная сферы человека, импульсивность, социальная изолированность и др. Исследование данных личностных особенностей среди студентов поможет в решении проблемы интернет-зависимости, что приобретает сегодня особую актуальность.
	Для того чтобы подтвердить либо опровергнуть гипотезу, мы подобрали следующий диагностический инструментарий:
	1. Тест CIAS («Chen Internet Addiction Scale» – Шкала интернет-зависимости Чена). Методика позволяет просто и доступно оценить, насколько интернет-зависимость развита у человека. При ответах на вопросы теста студенты учитывали работу и времяпровождение как за компьютером, так и планшетом, смартфоном и др.
	2. Тест диагностика мотивов аффилиации (А. Мехрабиан). Данный тест предназначен для диагностики двух мотивов личности: стремления к принятию вас окружающими людьми (СП) и страха быть отвергнутым другими людьми (СО).
	3. Методика на исследование волевой саморегуляции А. В. Зверькова, Е.В. Эйдмана. Методика позволяет диагностировать такие параметры личностных особенностей как самообладание, настойчивость и общая шкала саморегуляции.
	4. Методика «Экспресс-диагностика уровня социальной изолированности личности» Д. Рассела и М. Фергюссона. Данная методика позволяет выявить показатель социальной изолированности личности.
	В качестве объекта исследования выступили студенты ростовских вузов. Всего было обследовано 242 учащихся в возрасте от 18 до 23 лет, из них 138 девушек и 104 юноши. Все испытуемые ведут приблизительно одинаковый активный образ социальной интернет-жизни. А уровень социальной активности в реальной жизни разный, есть студенты социально малоактивные, но есть и высоко социализированные личности, а также значительная часть студентов с обычным уровнем социальной адаптации. Вся выборка находится в приблизительно равном материальном положении. Часть студентов приезжие на обучение из других городов, а остальные – местные жители. Также в выборке присутствуют как трудоустроенные студенты, так и безработные. Все студенты имеют разные интересы, увлечения и хобби, нет узкой направленности в подборе выборки.
	Анализ результатов тестирования по методике CIAS «Шкала интернет зависимости Чена», приведенный в таблице 1, выявил, что среднестатистический показатель по всем шкалам в общей выборке свидетельствует о том, что обследованные студенты имеют склонность к возникновению интернет-зависимого поведения. Также мы установили, что девушки более склонны к интернет-зависимости.
	Сравнительный анализ полученных результатов с применением U�критерия Манна-Уитни для оценки различий между двумя независимыми выборками (студенты юноши и студенты девушки), выявил, что эмпирическое значение Uэмп (24) при p≤0.05 находится в зоне незначимости.
	Мы выделили из общей выборки тех участников тестирования, у которых показатели по шкалам свидетельствовали о том, что у них минимальный риск возникновения интернет-зависимого поведения (46 человек – юноши и 53 человека – девушки); склонность к возникновению интернет зависимого поведения (34 человека – юноши и 47 человек – девушки); выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения (24 человека – юноши и 38 человек – девушки).
	В экспериментальную группу мы отобрали 62 студента, у которых выявлен выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения. В контрольную группу включили также 62 студента с минимальным риском возникновения интернет-зависимого поведения.
	Сравнительный анализ результатов тестирования экспериментальной и контрольной групп по методике CIAS, приведенный в таблице № 2, выявил, что эмпирическое значение Uэмп (16) при p≤0.05, находится в зоне значимости.
	Мы протестировали студентов экспериментальной и контрольной групп по методике (тест) А. Мехрабиана в модификации М. Ш. Магомед-Эминова (анализ мотивационных тенденций). Тест состоит из двух шкал: «Стремление к принятию» (СП) и «Страх отвержения» (СО). Сравнительный анализ результатов тестирования по методике диагностики мотивов аффилиации между испытуемыми экспериментальной группы и испытуемыми контрольной группы приведены в таблице 3.
	Респонденты экспериментальной группы отличаются от респондентов контрольной группы сочетанием мотивационных тенденций «высокое стремление к принятию – высокий страх отвержения». Это указывает на сильно выраженный внутренний конфликт между стремлением к людям и их избеганием, который возникает каждый раз, когда приходится встречаться с незнакомыми людьми.
	У большинства студентов из контрольной группы (46 человек), в отличие от студентов из экспериментальной группы, выражено стремление к аффилиации. Это свидетельствует о том, что они активно ищут контактов и общения с людьми, испытывая от этого в основном только положительные эмоции.
	Также значительная часть испытуемых (21 человек) из экспериментальной группы определились сочетанием мотивационных тенденций «низкое стремление к людям – низкий страх быть отвергнутым». Среди студентов контрольной группы только четыре человека показали сочетание мотивационных тенденций «низкое стремление к людям – низкий страх быть отвергнутым».
	При сравнении результатов тестирования студентов из экспериментальной группы и студентов контрольной группы оказалось, что у последних более выражено стремление к аффилиации (стремление к принятию, установлению, сохранению и упрочению добрых отношений с людьми), чем у студентов из экспериментальной группы (все различия статистически значимы по критерию Манна-Уитни, Uэмп (41 при p≤0,01), UКр (56 при p≤0,01 и 72 при p≤0,05)).
	Анализ результатов тестирования студентов экспериментальной и контрольной групп по методике «Исследование волевой саморегуляции» (А.В. Зверьков и Е.В. Эйдман) показал, что респонденты экспериментальной группы отличаются от респондентов контрольной группы низким баллом уровня волевой саморегуляции. Это указывает на эмоциональную неустойчивость личности, испытывающих неуверенность в себе. Им свойственна импульсивность, неспособность к самоконтролю.
	Сравнительный анализ результатов тестирования по методике оценки волевой саморегуляции между испытуемыми экспериментальной группы и испытуемыми контрольной группы приведены в таблице 4. С помощью корреляционного анализа (ранговая корреляция Спирмена) выявлены значимые отрицательные взаимосвязи интернет-зависимости студентов и их волевой саморегуляции (r=-0,75 р≤0,05).
	Студенты контрольной группы показали высокий балл уровня волевой саморегуляции. Их отличает уверенность в себе, устойчивость намерений, реалистичность взглядов, развитое чувство собственного долга.
	Таким образом, уровень развития волевой саморегуляции и самообладания у студентов без интернет-зависимости выше, чем у студентов с данным феноменом. Сравнительный анализ полученных результатов с применением U-критерия Манна – Уитни для оценки различий между двумя независимыми выборками (экспериментальной и контрольной группами), выявил, что эмпирическое значение Uэмп(24) при p≤0,05, находится в зоне значимости.
	Для определения уровня социальной изолированности личности была взята методика «Экспресс-диагностика уровня социальной изолированности личности» Д. Рассела и М. Фергюссона.
	Результаты определения уровня социальной изолированности зависимых и независимых от Интернета студентов представлены в таблице 5.
	Можно отметить, что зависимые студенты, у которых сформировался выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения, продемонстрировали высокий уровень социальной изолированности (48,9). Данный факт можно объяснить следующим образом: постоянное нахождение в виртуальном пространстве лишает студента реальных друзей, поэтому, несмотря на обширные виртуальные знакомства, зависимый студент в реальной жизни очень одинок. Такие студенты полагают, что они могут быть не интересны в реальном общении, что люди не могут их понять, что крайне сложно найти того, кто разделили бы их интересы. У них повышенная тревожность от общения с людьми, что развивает ощущение изолированности от мира
	Сравнительный анализ полученных результатов с применением U-критерия Манна — Уитни для оценки различий между двумя независимыми выборками (экспериментальной и контрольной группами), выявил, что эмпирическое значение Uэмп(0) при p≤0,05, находится в зоне значимости.
	С помощью корреляционного анализа (ранговая корреляция Спирмена) выявлены значимые взаимосвязи интернет-зависимости студентов и их социальной изолированностью (r=0,8 р≤0,05).
	В результате эмпирического исследования выявлена группа студентов, у которых сформировался выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения. Установлены предикторы и детерминанты формирования интернет-зависимости. Выявлены личностные характеристики студентов, зависимых от интернета.
	Результаты проведенного исследования позволяют сделать следующие выводы:
	1. Студенты, у которых отмечается минимальный риск возникновения интернет-зависимого поведения, обладают более высоким уровнем волевой саморегуляции, чем студенты, у которых отмечается выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения. Обнаружена отрицательная взаимосвязь между уровнем интернет-зависимости и уровнем волевой саморегуляции, что говорит о том, что чем слабее уровень силы воли у студента, тем сильнее выражена интернет-зависимость. В результате корреляционного анализа обнаружено, что как показатель волевой саморегуляции, так и показатель самообладания отрицательно взаимосвязаны с уровнем интернет-зависимости, значит, чем слабее выражены данные саморегулятивные качества, тем сильнее выражена интернет-зависимость.
	2. Студенты, у которых отмечается выраженный и устойчивый паттерн интернет-зависимого поведения, уровень социальной изолированности достоверно выше, чем у студентов, у которых отмечается минимальный риск возникновения интернет зависимого поведения. Также обнаружена значимая взаимосвязь между уровнем интернет-зависимости и уровнем социальной изолированности, что говорит о том, что чем сильнее социальная изолированность у студента, тем сильнее выражена интернет-зависимость. Зависимые от интернета студенты характеризуются низкой инициативой в социальных контактах, что может вызывать отсутствие заинтересованности в расширении реальных контактов, затрудняет обращение за помощью в ситуации реальной проблемы.
	3. Таким образом, экспериментально установлено, что предикторами формирования интернет-зависимости являются: неспособность интернет-зависимого осознавать, понимать и анализировать свое состояние; социальная изолированность; ситуации, которые ведут к отчуждению от реального мира и людей; утрата способности правильно воспринимать время (прошлое, настоящее, будущее), управлять им, планировать события своей жизни; компульсивность, низкий уровень волевой саморегуляции;
	А также анализ исследований в научных источниках показывает, что предикторами формирования интернет-зависимости могут быть: дезадаптация в реальной жизни; переживания комплекса неполноценности; состояние дистресса, депрессии.
	4. Экспериментально установлено, что детерминантами формирования интернет-зависимости являются: большие интервалы времени, проводимые в интернете; отсутствие контроля близких людей; безответственность в общении.
	Выводы
	Таким образом, нами подтверждена выдвинутая гипотеза, что психологические предикторы и детерминанты интернет-зависимости у студентов включают в себя нарушения коммуникативной, эмоционально-волевой, мотивационной сферы, которые проявляются в низком уровне уверенности в себе, агрессивности, социальной изолированности.
	В лечении зависимостей (в том числе и от Интернета) используется широкий спектр методов, и занимается этой проблемой множество специалистов. Выбор метода, подходящего конкретному человеку, зависит от многих факторов – возраста, доступности тех или иных терапевтических процедур, индивидуально-психологических характеристик зависимого лица. Единственного и подходящего абсолютно всем метода лечения зависимости от Интернета не существует.
	Интернет-зависимость является относительно новым явлением, с которым большинство клинических психологов могут быть не знакомы. Тем не менее, психологи, имеющие опыт успешной работы с зависимыми людьми, могут применять те же методы для лечения пациентов с интернет-зависимостью.
	При лечении любой зависимости клинический психолог должен помочь пациенту научиться распознавать и управлять ситуациями, которые вызывают рецидив, и выработать стиль жизни, который будет приносить ему достаточно положительных эмоций при отказе от источника зависимости.
	Терапевтическая беседа – это нечто гораздо большее, чем просто беседа пациента с доктором. В терапевтической беседе используется ряд проверенных временем методов оказания помощи пациенту в осознании своих проблем и стрессов и поиске эффективных методов борьбы с ними. Опытный специалист сможет определить, что именно вызывает в пациенте пагубное пристрастие к той или иной форме интернет-зависимости, а затем поможет взять эту привычку под контроль. Речь идет не о развитии силы воли, что отнюдь не является эффективным решением, а о приобретении навыков, которые помогут справляться со стрессом здоровыми методами.
	Еще одним путем коррекции интернет-зависимости является консультирование. Оно может проходить в форме беседы с религиозным деятелем, другом, социальным работником или психологом. Для некоторых людей этого вполне достаточно. Консультанты могут дать советы и рекомендации по решению повседневных проблем и ввести определенный элемент ответственности, что поможет зависимому человеку отказаться от своих пагубных пристрастий. Консультанты должны проходить специальную подготовку в области консультирования, в частности, группового, и его специфических техник.
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