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Влияние интернет-зависимости на физическое и психическое развитие студентов

Интернет рассматривается как новый вид повседневной реальности и сферы жизнедеятель-
ности. Наиболее активной группой пользователей сети Интернет являются лица подростко-
вого и юношеского возраста.  Исследуется влияние интернет-зависимости на физическое и
психическое развитие студентов. В исследовании используются следующие методики: тест
CIAS («Chen Internet Addiction Scale» – Шкала интернет-зависимости Чена); тест диагности-
ка мотивов аффилиации (А. Мехрабиан); методика на исследование волевой саморегуляции
А.В. Зверькова, Е.В. Эйдмана; методика «Экспресс-диагностика уровня социальной изолиро-
ванности личности» Д. Рассела и М. Фергюссона.
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