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Введение
Актуальность данного исследования заключается в стремительном росте популярности

дистанционного образования, обуславливающемся как социальными изменениями, так и не-
зависящими от человека причинами. Однако при массовом распространении дистанционного
образования необходимо выработать методику, которая позволит эффективно и с минималь-
ными временными затратами вернуться к традиционной форме обучения.  Таким образом,
возникает необходимость рассмотрения процесса адаптации студентов к традиционной фор-
ме обучения после дистанционного образования.

Для достижения поставленных целей были сформулированы следующие задачи: первая
– систематизировать особенности дистанционного образования, а также выделить его пре-
имущества и недостатки. Вторая – рассмотреть эффективность дистанционного обучения с
точки зрения технологической цельности данного процесса. Третья задача, которая также яв-
ляется  практической значимостью исследования, – создание методических рекомендаций,
направленных на плавный и эффективный переход студентов от дистанционного образова-
ния к традиционному очному обучению. Для решения данных задач были использованы ме-
тод контент-анализа,  метод обобщения положительного передового опыта преподавания и
системный подход изучения теоретических источников.

Теоретической  базой  исследования  послужили  публикации  С.Н.  Водолад,  М.П.
Зайковской, Т.В. Ковалевой, Г.В. Савельева [2], Е.Н. Дронова [3] и Л.В. Кузьмина [6], посвя-
щенные рассмотрению дистанционного обучения, а также работы А.Ш. Нигора [7], А.А. Та-
тьяненко, С.А. Татьяненко [12], раскрывающие вопрос проблем и здоровья студентов в пери-
од дистанционного обучения.

Обсуждение
Инновации характерны для различных сфер человеческого общества, однако важно обра-

тить внимание на то, что разнообразные нововведения не всегда являются результатами науч-
ных поисков или передового педагогического опыта. Так, некоторые непредвиденные измене-
ния могут качественно и кумулятивно повлиять на различные сферы общественной жизни.

Одной из таких инноваций, повлиявшей на жизни миллионов людей, стал всеобщий
переход высших учебных заведений на дистанционную форму обучения (далее – ДО). Тер-
мин «дистанционное обучение» еще не до конца сформировался в педагогической литерату-
ре. Наиболее общим определением ДО является «обучение на расстоянии, когда обучаемый
отделен от обучающего расстоянием» [11, c. 41]. По своей структуре ДО представляет собой
взаимодействие, включающее преподавателей и студентов, осуществляемое посредством ин-
тернет-ресурсов. При этом учебная программа главным образом базируется на самостоятель-
ном обучении студентов [2, c. 131].

Так, ДО смогло быстро прийти на смену традиционному очному обучению, ставшему
невозможным в период пандемии коронавируса 2020 г. К основным принципам данного обу-
чения можно отнести установление интерактивного общения посредством интернет-комму-
никации и самостоятельное усвоение определенного массива знаний [2, c. 131]. Говоря об от-
личительных особенностях ДО, необходимо выделить асинхронный режим обучения, взаи-
модействие между всеми участниками образовательного процесса [11, c. 41].

Исходя из отличительных особенностей данной формы обучения, процесс преподава-
ния претерпевает существенные изменения и побуждает методистов  к разработке новых
приемов тренировки, контроля и применения изученного материала. Таким образом, прово-
дятся многочисленные исследования в области методики преподавания иностранных язы-
ков в рамках дистанционного  образования.  Например,  разработка  контроля посредством
социальных сетей:  «Осуществление контроля при дистанционном обучении посредством
использования социальной сети инстаграм» [10]. Данные, полученные эмпирическим путем
в исследовании  преподавателей  АлтГПУ,  свидетельствуют  об успешной  интеграции  об-
разовательного процесса в электронную среду. Таким образом, большинство опрошенных
студентов выразили свое положительное отношение к использованию дистанционных си-
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стем обучения. Но вместе с тем авторы выделяют трудности организации ДО, которые пре-
имущественно связаны с реализацией планирующих действий преподавателя и улучшени-
ем материально-технической базы ВУЗа [3, c. 32].

Также можно отметить недостатки, выражающиеся в отсутствии прямого контакта пре-
подавателя со студентами, увеличении аудиторных часов на изучение отдельной дисципли-
ны и качественном ухудшении практических занятий. Кроме того, «преподаватели переста-
ют быть  основным источником знаний,  вследствие чего,  репродуктивные и объяснитель-
но-иллюстративные методы обучения переходят в самообучение, что негативно сказывается
на общих результатах студентов» [9, c. 46].

Авторы статьи согласны с Т.В. Тимофеевой и А.С. Мартыновой, что: «у каждого (под-
хода к преподаванию иностранного языка) есть свои сторонники и противники, свои поло-
жительные и отрицательные стороны» [13, c. 96]. Несмотря на определенные трудности, ди-
станционное образование, ввиду своей специфики, обладает рядом существенных преиму-
ществ, к которым относится:

1. Модульность – каждая дисциплина создает целостное представление об определенной
предметной области. 

2. Гибкость образовательного процесса – возможность создавать учебный план, отвечаю-
щий индивидуальным или групповым потребностям обучающихся.

3. Параллельность – обучение может проходить при совмещении с профессиональной де-
ятельностью [6, c. 9].
Считаем, что исследуя данную тему, необходимо взглянуть на опыт ДО в европейских

странах. Так, ситуация с переходом на ДО в разных странах существенно варьируется, не го-
воря уже о специфике каждого, отдельно взятого учебного заведения. Статистические дан-
ные показывают, что происходит раскорреляция успеваемости. При этом несмотря на финан-
сирование со стороны государств с целью обеспечить качественное ДО, многие страны отка-
зались от него в пользу традиционной системы обучения [4; 16].

Такие действия стран ЕС обусловливаются исследованиями не только успеваемости,
но и состояния здоровья студентов в период проведения дистанционного обучения. Так,
опрос  обучающихся  НИУ МГСУ показал,  что  55% обучающихся  отметили  нарушение
сна; 69% студентов пожаловались на повышение уровня стресса и беспокойства; у 79,8%
респондентов возникли проблемы со зрением и 98% отметили нехватку «живого» обще -
ния с педагогами и одногруппниками, сказывающуюся на психологическом состоянии и
эмоциональном здоровье [12].

Образовательный процесс действительно может быть успешно интегрирован в ин-
формационную  образовательную  среду,  однако  в  рамках  данного  исследования  нас  в
первую очередь интересует обратный процесс данного явления, а именно, реадаптация к
традиционной форме обучения.  Важно также понимать,  что при длительном нахожде-
нии в электронной образовательной среде происходит перестройка мозговых структур,
поэтому возвращение к традиционной форме обучения представляется крайне эмоцио -
нально-затратным процессом [3, c. 27].

Это также обусловливается особенностями ДО, которые заключаются в преобладании
личностно-ориентированных обучающих игр и индивидуальной работы студентов [7, c. 374].
Традиционные формы обучения в свою очередь предполагают систематичность и структуру
выполнения работы, сохранявшуюся без изменений на протяжении долгого периода време-
ни. Они являются базовыми в методике преподавания иностранного языка [14, c. 121].

Важно отметить, что данная форма обучения имеет большое количество разнообразных
методов, среди которых: словесный, наглядный, практический и метод проблемного обуче-
ния [15, с. 106]. Таким образом, при переходе на традиционную очную форму обучения, реа-
лизующуюся в стенах вуза, возникает необходимость подбора наиболее эффективных мето-
дов с точки зрения повышения результативности и упрощения данного процесса.
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Считаем необходимым использовать разнообразные интерактивные и творческие прак-
тические методы обучения в процессе реабилитации студентов к традиционной, очной фор-
ме  обучения.  Можно  предложить  следующий  перечень  рекомендаций,  направленных  на
плавный и эффективный переход студентов от ДО к традиционному очному обучению.

1. Для актуализации произносительной нормы иностранного языка представляется  воз-
можным использовать  изучение  скороговорок,  лимериков  и  стихотворений  на  ино-
странном языке с дальнейшим литературным представлением. Актуальность данного
приема обуславливается сложностью контроля фонетических навыков студентов в рам-
ках ДО, что влечет за собой снижение качества просодических, фонетических, слухо-
произносительных и ритмико-интонационных навыков.  Так,  использование  поэтиче-
ского материала легко интегрируется в образовательный процесс и создает благоприят-
ную среду, как для формирования фонетических навыков, так и для психологической
атмосферы занятий [1, с. 15].

2. Для раскрепощения личности обучающихся, долго скрывающихся за аватарами в форма-
те ДО, представляется возможным использовать метод лингвистического театра. Данный
метод способствует не только развитию умения работать в команде, но и расширению
лингвистического кругозора, снижению страха публичных выступлений, повышению по-
знавательной активности и тренировки фонетических навыков [8, с. 99–101].

3. Для лучшей адаптации студентов к новым условиям обучения необходимо рассмотреть
использование метода аутентичного образования. Важно отметить, что в рамках данно-
го метода следует уделить особое внимание проигрыванию разнообразных ситуаций,
необходимому для повышения коммуникационных способностей студентов после ДО.
Использование данного метода обуславливается тем, что в психологическом дискурсе
естественная коммуникация существенно отличается от взаимодействия посредством
электронных технологий. Так, данный метод способствует реализации как предметных,
так и личностных результатов обучающихся, а также поддерживает мотивацию студен-
тов на высоком уровне [5, c. 170].
Подводя итог, отметим, что возвращение к традиционным методам обучения является

непростым процессом для студентов, прежде всего в эмоциональном и психологическом пла-
нах. В рамках данного процесса важно чередовать индивидуальную и коллективную форму
работы в рамках очного учебного процесса. Представленные рекомендации в свою очередь
призваны облегчить этот процесс и сделать его максимально комфортным для студентов.
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