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Аннотация.  Рассматривается  проблема  развития  профессиональной  компетентности  военнослужащих
подразделений сил специального назначения войск национальной гвардии. Отмечается, что одной из важней-
ших характеристик военнослужащего является его физическая подготовленность, необходимая для выполнения
служебно-боевых задач. Развитие профессиональной компетентности возможно в ходе реализации программы
тренировок по физической подготовки. 
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Abstract. It is considered the problem of the development of the professional competence of military personnel of
the units of the special forces of the National Guard forces. It is noted that one of the most important characteristics of a
soldier is his physical fitness necessary for the performance of service and combat tasks. The development of profes -
sional competence is possible during the implementation of the training program for physical training.
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Введение
Физическая подготовленность является фундаментальной характеристикой профессио-

нальной  компетентности  военнослужащих  подразделений  сил  специального  назначения

149



Гуманитарные и социальные науки. 2023. Т. 99. № 4.
The Humanities and Social sciences. 2023 Vol. 99. No 4.

войск национальной гвардии (далее – Росгвардии). Несмотря на значительный технологиче-
ский прогресс, физические нагрузки на военнослужащих не уменьшились. В ходе выполне-
ния оперативных задач как солдаты, так и офицеры вынуждены совершать операции с высо-
кими аэробными и нервно-мышечными нагрузками. Следовательно, понимание физических
требований имеет важное значение при обучении военнослужащих Росгвардии [4].

Возникает вопрос, как должна осуществляться физическая подготовка к современным
военным задачам и какими основополагающими принципами следует руководствоваться при
ее реализации? Учитывая реалии специальной военной операции, военнослужащий должен
избегать чрезмерной зависимости от когнитивных моделей, он должен быть готов учитывать
роль стресса и факторов повышенной физической нагрузки при принятии решений в бою, а
также способен применить меры для смягчения негативных последствий. Возможность по-
практиковаться в действиях, особенно в ситуациях, которые моделируют боевые стрессоры,
а также в ситуациях, которые могут возникнуть внезапно в боевой обстановке – имеет реша-
ющее значение для развития профессиональной компетентности военнослужащих подразде-
лений сил специального назначения войск национальной гвардии.

Обсуждение
Боевые  действия  могут  создавать  дополнительные  физические  нагрузки,  уменьшая

функциональные физиологические возможности солдата, например, сокращение сна, дефи-
цит пищи, а также воздействие жары и холода являются факторами, которые ухудшают рабо-
тоспособность солдат.  Улучшение физической формы может помочь смягчить эти боевые
стрессоры. Повышение физиологической устойчивости может быть достигнуто с помощью
целенаправленной мотивации к занятиям физической подготовкой, которая улучшает физи-
ческую форму и позволит соответствовать требованиям военной службы [1]. 

Физическая подготовка военнослужащих позволяет достигнуть нескольких основных целей:
● формирование морально-психологической готовности; военнослужащие смогут распо-

знавать различные аспекты боевой обстановки, смогут понять и оценить последствия
принятых решений;

● повышение уверенности и мастерства (профессиональной компетентности), военнослу-
жащие будут развивать уверенность в себе, сталкиваясь со сложными ситуациями.
Физическая подготовка позволяет организовать высокоинтенсивный, тщательно проду-

манный и управляемый подход к тренировке военнослужащих, который должен проводиться в
рамках боевой подготовки. Важно, чтобы программа учитывала разнообразие действий воен-
нослужащих, которые все чаще встречаются в современных боевых миссиях, обучение должно
развивать механизмы взаимопомощи внутри коллектива военнослужащих, чтобы они могли
действовать в среде с которой военнослужащие могут столкнуться во время службы.

Физическая подготовка способствует формированию навыков критического мышления
с использованием трех ключевых психологических процессов:

● ситуационная  реконструкция,  при которой военнослужащие переосмысливают опыт,
чтобы принять целесообразное решение;

● сосредоточение, при котором военнослужащие исследуют свои физические реакции на
выполненные упражнения программы;

● компенсаторное самосовершенствование, при котором военнослужащие выполняя дей-
ствия во время тренировки могут развить уверенность в своей способности предпри-
нять действия в будущей боевой обстановке.
Рассмотрим наиболее распространенные и физически сложные задачи,  выполняемые

военнослужащими.
Во-первых, переноска груза. Независимо от должностных обязанностей, в боевой об-

становке военнослужащие в ходе совершения марша несут с собой оружие,  боеприпасы,
снаряжение от 20 кг до 70 кг. Физические и физиологические потребности организма нахо -
дятся в зависимости от переносимой массы, рельефа местности (равнина или перепады вы-
сот), скорость движения. 
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Во-вторых, устройство окопов, ходов сообщений является рутинной, но важной за -
дачей инженерного оборудования позиций, требующей выполнения большого объёма фи-
зически сложных работ ручным шанцевым инструментом. Эти задачи могут быть непре -
рывными или  повторяющимися  по  своему характеру  (совершенствование  позиций  или
оборудование  в  новор  районе).  Инженерные  работы  в  идеале  должны выполняться  на
предмаксимальном уровне физических нагрузок, чтобы ограничить утомляемость и сни-
зить риск получения травм.

В-третьих, эвакуация раненых – может потребовать от каждого, и поэтому военно -
служащие должны быть в состоянии её выполнить. Эвакуация раненых может включать
отдельные или комбинированные действия, включающие перенос, подъем и перетаски -
вание, при этом может потребоваться  выполнение этой задачи индивидуально,  напри-
мер, во время операций на передовой. Это значительно увеличивает физические требо -
вания к каждому военнослужащему, выполняющему боевую задачу. Тренировки по эва -
куации  пострадавших  обычно  включают  перетаскивание  манекена  весом  60–80  кг  на
расстояние 50–200 м, однако в реальных боевых действиях расстояние и масса эвакуи -
руемого могут быть значительно выше.

Исследования в подразделениях сил специального назначения Росгвардии, показали,
что наибольшее улучшение физической подготовленности военнослужащих было достиг-
нуто с помощью программы, состоящей из силовых и аэробных тренировок в сочетании с
обучением методам переноски груза (раненого). Программа тренировок в полевых усло-
виях включала широкий спектр физических упражнений,  таких как поднятие мешков с
песком, плиометрика, бег в гору с отягощением, упражнения на скорость и ловкость [3].
Тренировки по эвакуации раненых включены в комбинированную силовую и аэробную
тренировку и включали перетаскивание манекена на 50 метров. 

Тренировки продолжительностью не менее четырех недель с тремя тренировками в
день демонстрируют преимущества, комбинированных силовых и аэробных тренировок в
по сравнению с традиционной программой физической подготовкой, которая в основном
состоит из упражнений с умеренной интенсивностью, таких как бег на 100 м, 3 км, подтя -
гивание на перекладине. 

Одной из  проблем в организации физической подготовки  является  тот  факт,  что
новобранцы имеют опыт реализации образовательных технологий по дисциплине «Фи-
зическая культура» [2] до призыва на военную службу, в то время как в процессе служ -
бы выполняют многочисленные физически и физиологически сложные виды деятельно -
сти помимо специальной физической подготовки, что приводит к большому объему фи-
зической  активности различной степени интенсивности.  Физиологическое напряжение
от высокоинтенсивных тренировок в сочетании с нагрузками от других видов воинской
деятельности,  нарушениями  сна,  режима  питания  вызовет  реакцию,  препятствующую
синтезу мышечного белка и, следовательно, оптимальному развитию силы и выносливо -
сти в ходе начальной военной подготовки. 

Физическая подготовка в подразделениях специального назначения должна включать
сочетание силовых и аэробных тренировок с уделением большего внимания силовым тре-
нировкам [5], учитывая важную роль этого качества для выполнения основных профессио -
нальных задач. Для оптимального развития силы рекомендуется сокращать аэробную ак-
тивность до умеренной. Физическая подготовка в подразделениях специального назначе -
ния должна обеспечивать необходимый тренировочный стимул, уравновешивая его с об-
щей нагрузкой и воздействием стресса, чтобы обеспечить подготовку к успешному выпол-
нению профессиональных задач. Преимущества высокоинтенсивных силовых и аэробных
тренировок реализуются, когда они заменяют традиционные физические тренировки уме-
ренной интенсивности, такие как бег и комплексные тренировки. 
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Выводы
Таким образом, физическая подготовка солдат нового пополнения должна включать со-

четание силовых и аэробных тренировок от низкой до умеренной интенсивности. Акцент на
меньший объем, но более высокую интенсивность, является осуществимым и эффективным
режимом подготовки для оптимизации адаптации новобранцев к военной службе.

При разработке программ обучения военнослужащих в подразделениях специального
назначения важно учитывать уровень физической подготовленности, так как они могут за-
метно  различаться  у  разных  категорий  военнослужащих  (офицеров,  солдат,  проходящих
службу по контракту и по призыву). Потребность в специфичности, разнообразии и прогрес-
сии тренировочного цикла является наиболее важным фактором при рассмотрении вопроса о
развитии максимальной или взрывной силы и максимальной аэробной выносливости.

Одной из основных целей физической подготовки военнослужащих в подразделениях
специального назначения, является развитие и поддержание физической формы на необходи-
мом уровне для успешного выполнения поставленных профессиональных задач даже в фи-
зиологически сложных условиях.
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