
Гуманитарные и социальные науки. 2023. Т. 101. № 6.
The Humanities and Social sciences. 2023 Vol. 101. No 6.

ФИЛОСОФИЯ
(шифр научной специальности: 5.7.7)

Научная статья
УДК 101
doi: 10.18522/2070-1403-2023-101-6-51-58

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ТУРИЗМ 
И ЕГО ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЕ ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ

© Липа Исаевна Саидова
Чеченский государственный университет имени А.А. Кадырова, г. Грозный; Южно-Россий-
ский государственный политехнический университет (НПИ) имени М.И. Платова, г. Ново-
черкасск, Россия
lipa-ch1enti@mail.ru

Аннотация. Рассматривается функциональная природа экологического туризма в контексте современных
реалией экзистенциального предназначения для человека. В современном обществе экологический туризм ста-
новится одним из направлений туристических практик, которая постепенно распространяется в среде людей за-
нимающиеся активным отдыхом, в том числе и в среде представителей российского общества. Важно то, что
среди многочисленных функций экотуризма (социальных, экономических, социокультурных) многие исследо-
ватели акцентируют внимание на экзистенциальной значимости, позволяющей человеку выйти за пределы сво-
ей обыденной жизни и самопознать себя, пережив свое существование качественно другой картине мира. В свя-
зи с этим автор обращается к положениям экзистенциально-феноменологической философии, что позволяет со-
здать целостный образ экологического туризма в его функциональном предназначении. В то же время в рамках
исследования определяются границы проблематики, которая нуждается в дальнейшем концептуально-содержа-
тельном анализе с позиций социально-философской рефлексии. 
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Abstract. The functional nature of ecotourism is considered in the context of modern realities of an existential pur-
pose for humans. In modern society, eco-tourism is becoming one of the directions of tourism practices, which is gradu-
ally spreading among people engaged in active recreation, including among representatives of Russian society. It is im-
portant that among the numerous functions of ecotourism (social, economic, sociocultural), many researchers focus on
the existential significance that allows a person to go beyond the limits of his everyday life and self-identify himself,
having experienced his existence in a qualitatively different picture of the world. In this regard, the author refers to the
provisions of existential-phenomenological philosophy, which makes it possible to create a holistic image of ecotourism
in its functional purpose. At the same time, within the framework of the study, the boundaries of the problematic are de-
termined, which needs further conceptual and substantive analysis from the standpoint of socio-philosophical reflection.
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Введение
В современном мире активно развиваются самые различные виды туризма, и для мно-

гих стран туристическая деятельность составляет значимую часть экономического дохода го-
сударства и населения. Тем самым туризм выступает одной из самых активно развиваемых
отраслей экономики современных государств, в том числе и в современном российском об-
ществе. Туризм в Российской Федерации достаточно быстро развивается, особенно в послед-
нее время, когда возможности выезда граждан страны за пределы государства сильно огра-
ничены в результате режима санкций и обострения международных отношений. Наша страна
обладает огромной территорией с богатейшим природным ландшафтом, культурным и исто-
рическим наследием,  и  ориентиры на развитие  различных видов внутреннего  туризма  на
современный день являются приоритетными в политике российского государства. 

Конечно, туризм и раньше активно развивался в России. Большой популярностью поль-
зовались различные виды спортивного туризма, а именно познавательный и развлекатель-
ный. В них традиционно активно была вовлечена молодежь, которая и сейчас  составляет
основную долю среди потребителей туристских услуг.  Предпочтения молодежи в области
туристских практик разнообразны, но исследователи выделяют в качестве наиболее популяр-
ных «туры», связанные с природными достопримечательностями и историей России, а также
спортивные направления, в основном экстремальной направленности (скалолазание, альпи-
низм, рафтинг и т.д.) [28]. 

Каждый вид туризма имеет свои функции и задачи. В данной статье мы обратимся к со-
циальным функциям такого вида туризма как экологический туризм. Его популярность во
всем мире стремительно растет [33], что связано, как нам представляется, с динамикой раз-
вития самого общества,  все глубже и глубже погружающегося в  мир информационных и
цифровых технологий. 

Обсуждение
В России внимание к экологическому туризму возникло сравнительно недавно, несмот-

ря на конкурентные преимущества нашей страны в развитии данного направления в туризме
[22]. Конечно, он развивался, но, как отмечают специалисты, преимущественно как вид ту-
ристской самодеятельности, но теперь он находится в зоне государственного внимания [21].
Дальнейшее развитие экотуризма связывается не только с сохранением уникальной природы
российских регионов, но и социализацией молодых граждан страны посредством приобще-
ния к прекрасному, созданному самой природой и не разрушенному человеком. 

В данной работе мы исходим из понимания экологического туризма как «ответственно-
го путешествия в хрупкие, нетронутые и обычно охраняемые районы, где флора, фауна и
культурное наследие являются основными достопримечательностями, знакомство с которы-
ми должно проходить в условиях предотвращения негативных воздействий на природную
среду и содействия охране окружающей среды» [25].

Экологический туризм как предмет исследовательских практик попадает в фокус вни-
мания ученых различных отраслей  научного  знания,  поднимающих в свете  актуализации
этого вида туризма важные для развития общества проблемы. Особое внимание ученых при-
влекают проблемы, связанные с молодежью. К ним относятся такие проблемы, как патриоти-
ческое воспитание молодежи посредством вовлечения молодежи в экотуристские практики
[5; 31], экологическое поведение молодежи [3; 16; 17], проблемы ее экологического просве-
щения [11], досуга [15] и формирования здорового образа жизни. 

Значимый пласт исследований посвящен изучению особенностей регионального эколо-
гического туризма в контексте его специфики, влияния экотуризма на развитие российских
регионов, обеспечение их экономической безопасности и экономического благополучия [9;
18; 24; 30]. Значимое количество исследователей связывают экологический туризм с концеп-
цией устойчивого развития отдельных регионов, территорий [6; 12; 19]. Появились также ис-
следования, в которых анализируются новые виды экотуризма, в частности, глэмпинга [1; 4].
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Отдельного внимания заслуживают исследования теоретико-методологического и кон-
цептуального характера. Их не так много, но в них поднимаются вопросы содержания экоту-
ризма, его концептуальные установки, характерные черты, принципы, виды, показатели раз-
вития [10; 27], а также самого понятия «экологический туризм» [7; 32].

В целом можно констатировать, что проблема экологического туризма очень активно
изучается учеными разных направлений. Численность научных публикаций быстро растет по
мере развития и роста популярности этого вида туризма в России и за рубежом, что неудиви-
тельно, поскольку его функциональная природа очень многогранна.

Ряд исследователей в своих работах раскрывают функции экологического туризма, и
их анализ позволяет сделать вывод о том, что этот вид туризма с точки зрения функцио -
нальной значимости, сложно полноценно описать. Так, одни авторы акцентируют внима-
ние на таких функциях экологического туризма, как просветительская, рекреационная, эко-
номическая и природоохранная. 

Исследователи указывают на такое важное предназначение экологического туризма,
как рост экологической культуры и экологического сознания участвующих в такого рода
туристских практиках [26]. Происходит это в процессе общения с нетронутой (или мини-
мально затронутой человеком)  природой,  в  процессе  экологического  просвещения  и  об-
разования,  под которыми понимается «распространение (пропаганду)  экологических зна-
ний, информирование посетителей о состоянии окружающей природной среды, об исполь -
зовании природных ресурсов,  об экологическом законодательстве,  воспитание  у них бе-
режного отношения к природе» [8]. 

Иными словами, речь об ответственном отношении к природе во время путешествий, с
минимальным воздействием на нее, что и предполагает «постоянное обучение в области эко-
логии как туристов, так и персонала особо охраняемых природных территорий, заповедни-
ков, национальных парков». Важной функцией экологического туризма выступает бережное
толерантное отношение к культуре местного народа, благополучие которого возрастает за
счёт вовлечения местных жителей в данный процесс. В целом развитие экотуризма способ-
ствует социально-экономическому развитию регионов, их устойчивому развитию, чем и объ-
ясняется, в том числе, активное развитие этого вида туризма во всем мире. 

Рассматривая экологический туризм как подсистему туризма в институциональной па-
радигме, П.В. Жуков, с нашей точки зрения, наиболее полноценно описал функциональную
природу данного явления, выделив три ключевые функции (социальную, экономическую и
социокультурную), и дал им подробную характеристику [13]. К первой, социальной, им были
отнесены функции экологического образования, просвещения, воспитания, рекреации, реа-
билитации, пропаганды, а также эстетическая и аттрактивная функции. Сущность второй –
экономической,  заключается  в  получении прибыли от  экотуризма  и  использование  ее  на
благо региона, местной экосистемы, населения, а третья – социокультурная функция, сводит-
ся к целому ряду предназначений экотуризма, связанных с ростом межкультурных взаимо-
действий, поддержанием и трансляцией культуры населения рекреационных территорий.

Как видно, спектр функций экологического туризма достаточно широкий, но дополняя
уже сказанное выше, хотелось бы подчеркнуть экзистенциальное значение данного вида ту-
ризма, которое пересекается с его функциональными характеристиками социокультурного и
социального порядка. Речь идет о том, если обращаться к социально-философскому контек-
сту  анализа  экологического  туризма,  что  экотуризм  оказывает  сильное  влияние  на  лич-
ностное становление. При этом важно учитывать социальный контексте, контекст эпохи, ибо
туризм (в любом его виде и в экологическом тем более) есть социокультурный продукт. 

Отношение к природе в каждом обществе в каждую эпоху специфично, как и тип лично-
сти, формирующийся в пространстве ценностей, исторических событий конкретного государ-
ства и народа. По мере эволюции человеческого общества менялась и концепция взаимоотно-
шений человека с природой, концепция отношения человека к своей, человеческой, природе, и
сегодня мы, безусловно, имеем все основания связывать бурное развитие экотуризма с процес-
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сами информатизации, цифровизации, т.е. с формированием мира, в котором человек словно
выброшен за пределы природы, будучи большую часть времени погружен в информационное,
техногенное, искусственное пространство. Не сказать, что в нем стало меньше общения, мень-
ше контактов между людьми, но, во-первых, сама форма коммуникации трансформировалась,
и значимая часть коммуникаций осуществляется посредством информационных, сетевых тех-
нологий,  а,  во-вторых,  сократилось  пространство  и время общения человека с  природой в
условиях урбанизации и дефицита времени у человека мобильного [20], спешащего жить в
духе времени, не отставать от современности, которая постоянно и стремительно изменяется. 

Вместе с тем туризм очень важен для осуществления экзистенциальных потребностей
человека, связанных с тем, чтобы почувствовать, познать глубже себя в контексте новых со-
бытий, нового пространства и общения в принципиально иной обстановке, вырваться из го-
родской среды, из привычной (рабочей) среды, включиться в совершенно иной формат соци-
окультурных практик, в другую картину мира. Эта другая картина в экологическом туризме
формируется на фоне природы, причем прекрасной, нетронутой (или почти нетронутой) с
местным этнографическим колоритом, традициями и обычаями местного населения, с кото-
рыми происходит также знакомство по мере пребывания в рекреационных зонах в рамках
экотуризма.  Именно здесь происходит выполнение этой важной экзистенциальной задачи,
прежде всего за счет общения человека с природой, когда приходит осознание себя как гар-
моничной части природы, приходит ощущение целостности бытия, осуществляется самопо-
знание через познание своего бытия. 

Собственно, в этом и заключается сущность экзистенции как переживания своего бы-
тия, осознания своего бытия через самопознание и самопереживание [29]. Природа помогает
человеку познать самого себя, понять, что значит человек для себя, и, следуя положениям эк-
зистенциально-феноменологической философии, «что значит быть самим собой» [2]. 

Выводы
Современный мир – мор не только цифровых технологий, мир глобализации и высокой

социокультурной динамики. Это еще и мир потребления. Потребительская идеология про-
никла в самое бытие человека, сделало его несвободным от всего того комфорта, который со-
здавался человечеством и сегодня поставил его в глубокую зависимость от благ цивилизации
[34]. Вырваться из сетей цивилизации, ощутить онтологическую безопасность и внутреннюю
гармонию, переосмыслить ценности, познать себя, узнать новое, увидеть иначе мир, другой
мир позволяет общение с нетронутой природой. Особенно важно это для молодой становя-
щейся личности, много времени проводящей в сети Интернет и не понимающей, не воспри-
нимающей истинную природу, истинную, а не цифровую красоту. 

Природа – источник колоссальной энергии, созидания, вдохновения. Активная и твор-
ческая личность – это личность свободная, и величие природы наполнено духом свободы,
гармонии и красоты. Бережное отношение к природе как части бытия человека выступает од-
ним из оснований формирования доброты и ответственности,  а переживание чувства пре-
красного – источник эстетического воспитания и реабилитации утомленного цифровым бы-
тием тела и духа. Очень много современных исследователей пишут о снижении здоровья об-
щества, жизненного тонуса и духовности, обращая взоры к молодому поколению [14; 23]. 

Причин этому много, в том числе и неблагополучная экологическая обстановка окру-
жающей, прежде всего городской, среды. Оздоровительный эффект природы и экологическо-
го туризма мог бы частично решить эту проблему. Более того, формирование экологической
культуры посредством распространения экотуристских практик в молодежной среде будет
способствовать улучшению экологической ситуации, достаточно критично складывающейся
в ряде регионов современного мира, в том числе и российского. 

Иными словами, ресурсный потенциал экологического туризма в его функциональной
ипостаси позволяет рассчитывать на решение ряда актуальных социальных проблем, в том
числе и экзистенциального характера, связанных с выбором иного пути развития, который
способен привести человеческое общество к миру и гармонии.
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