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Феномен здоровья в античной философии

Рассматривается становление феномена здоровья в античной философии. Проанализиро-
ваны здоровьесберегающие концепции с опорой на диахронический подход, диалектиче-
ский  и  герменевтический  методы.  Обобщен  опыт  античных  философов  Книдской  и
Косской школ, изучавших причины и симптомы болезней, пороки и добродетели человека.
Особое внимание обращено на эволюцию учения о здоровом образе жизни. Сделан вывод
о вкладе Античных философов в науку по вопросам здоровьесбережения, приобретающе-
го новую волну популярности и в наши дни. 
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