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Комплаентность  как  компонент  культуры  здоровья  студенческой  молодёжи  (на
примере г. Ростов-на-Дону)

Показано,  что  комплаентность  как  компонент  современной  культуры  здоровья  играет
одну  из  значимых  ролей  и  выступает  мотиватором    поддержания  и  укрепления
общественного  здоровья.  Информированность  молодёжи  о  компонентах  культуры
здоровья  оказывает  влияние  на  уровень  её  приверженности  лечению.  Исследуется
уровень  информированности  студентов  различных  профилей  образования  о
комплаентности  и  их  приверженность  лечению.  Показано,  что  комплаентность  как
компонент  современной  культуры  здоровья  выступает  мотивирующим  фактором
поддержания  и  укрепления  общественного  здоровья.  Представлен  анализ  результатов
исследования,  который  показал  определённую  корреляцию  между  профилем
образования, уровнем информированности и приверженностью лечению респондентов и
обнаружил необходимость становления этого компонента в их модели культуры здоровья.
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