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Аннотация. Исследуется  актуальная  проблема,  связанная  с  интернет-зависимостью  современных  под-
ростков, требующей необходимости ее более глубокого понимания и как следствие системного подхода к ее ре-
шению.  Представлен  терминологический  ряд  понятия  «интернет-зависимость»,  выделены  признаки  интер-
нет-зависимости у подростков. Основное внимание сосредоточено на проблеме взаимосвязи интернет-зависи-
мости и инфантилизма, выделены механизмы, связывающие интернет-зависимость и инфантилизм, отмечены
существенные последствия для развития подростков.
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Abstract. The article  is  devoted to  the actual  problem of Internet  addiction among modern teenagers,  which
requires  a  deeper  understanding  and,  as  a  result,  a  systematic  approach  to  its  solution.  The  article  presents  a
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Введение
Распространение  Интернета  существенно  изменило  способы  взаимодействия  людей,

получения доступа к информации и самовыражения. Особенно заметно эти изменения стали
выявляться среди подростков, которые имеют практически безграничный доступ к цифро-
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вым  технологиям.  Современные  подростки,  отмечает  канадский  социолог  Дон  Тэпскотт
(D. Tapscott), принадлежат к «сетевому поколению», для которого цифровая среда является
естественной частью повседневной жизни [7]. Однако наряду с преимуществами, которые
дает Интернет, таких как доступ к образовательным ресурсам и новые формы социализации,
он создает предпосылки для развития интернет-зависимости – феномена, основоположником
изучения которого стала американский клинический психолог Кимберли Янг, которая описа-
ла его как «чрезмерное использование Интернета, мешающее повседневной жизни» и прояв-
ляющее целым рядом поведенческих и психологических проблем [1].

Обсуждение
Термин «интернет-зависимость» был впервые предложен в конце  XX в.  психиатром

А. Гольдбергом и использовался для определения поведенческого расстройства за счет чрез-
мерного использования Интернета и компьютера. Зависимостью от Интернета принято счи-
тать  деструктивное  поведение  личности,  характеризующееся постоянным желанием нахо-
диться в интернет-пространстве при частичном или полном игнорировании активности в ре-
альной действительности [5, c.  13–18]. В современной психологической литературе кроме
понятия «интернет-зависимость» встречаются понятия «интернет-аддикция»,  «зависимость
от Интернета», «патологическое использование Интернета».

Наиболее  вероятными  причинами,  способствующими  развитию  зависимости  от
компьютера и интернета, являются следующие:
— поиск новых ощущений, новых идентификаций;
— снятие эмоционального напряжения и тревоги;
— желание уйти от проблем, переключиться, забыться;
— поиск друзей, поддержки, общения, особенно тем, кто имеет сложности в установлении кон-

тактов [6, c. 132–139].
Интернет для компьютерных аддиктов является практически идеальным способом бы-

строго удовлетворения практически любых нереализованных потребностей, включая потреб-
ности в безопасности, уважении, любви, признании, понимании. Это объясняет тот факт, что
наиболее уязвимым контингентом для формирования интернет-зависимости являются под-
ростки. При этом яркими признаками интернет-зависимости у подростков по данным разных
авторов являются:

1. Эмоциональное удовлетворение и подъем после длительного использования компьютера;
2. Ухудшение взаимоотношений с окружающими, постоянное стремление сократить время об-

щения с близкими и друзьями в обмен на более длительное нахождение в цифровой среде;
3. Умалчивание и ложь о количестве времени, проведенного в сети, что впоследствии сказыва-

ется на школьной успеваемости, так как подросток начинает много времени находиться в
сети по ночам, прогуливая при этом школу и другие внеурочные занятия;

4. Пренебрежение личной гигиеной;
5. Игнорирование домашних обязанностей;
6. Резкая  негативная  реакция  на  обстоятельства,  мешающие  или  затрудняющие  доступ  к

компьютеру или цифровым гаджетам. Данный феномен также называют «синдромом отка-
за». Он возникает через какое-то время вынужденного ограничения использования гаджетов
и проявляется в виде повышенной тревожности, раздражительности или психомоторного
возбуждения [8]. 
Если вовремя не обратить внимание на первые признаки появления у подростков ин-

тернет-зависимости, она может принимать более глубокие формы, результатами которых мо-
гут стать социальная нереализованность, тревожно-депрессивные расстройства, проблемы в
построении  дружеских  отношений.  В  последнее  время  появилась  еще  одна  проблема  в
контексте исследуемой темы – проблема инфантилизации подростков, которая в последние
десятилетия становится особенно выпуклой и актуальной. 

Современными исследователями предложено следующее объяснение понятия «инфан-
тилизм»: «как незрелость в развитии, сохранение в физическом облике или поведении черт,
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присущих предшествующим возрастным этапам» [9, с. 30–34]. Проявление инфантилизма у
подростков можно наблюдать в нескольких ключевых областях: 

1. Эмоциональная незрелость, что является отличительной чертой психологического инфанти-
лизма. Подростки с трудом могут управлять своими эмоциями, проявляют повышенную за-
висимость от других людей и часто избегают проблем, требующих от них психологической
стойкости. 

2. Когнитивные задержки, проявляющиеся в ограниченных умениях решения проблем и не-
способности принимать самостоятельные решения. 

3. Зависимость и избегание, что является ключевой особенностью инфантилизма и проявляет-
ся в зависимости от других людей при принятии решений или решении проблем, в неуве-
ренности в себе.
В  многочисленных  исследованиях  современных  ученых  установлены  прямые  связи

между зависимостью от Интернета и  инфантилизмом, которые наиболее отчетливо прояв-
ляются при пересечении поведенческих и эмоциональных характеристик. Так, исследование
А.В. Михайлова и Е.Н. Черепановой убедительно показывает, что подростки с высокой сте-
пенью интернет-зависимости демонстрируют низкий уровень инициативы и ответственно-
сти, что определяется в качестве ключевых признаков инфантилизма. Интернет-зависимость
создает среду, в которой подростки могут уйти от проблем реальной жизни и уклониться от
решения жизненных задач. 

Длительное пребывание в играх, социальных сетях или на стриминговых платформах
приносит немедленное удовлетворение, заменяя необходимость сталкиваться с выполнением
обязанностей [3, c. 45–52]. Исследование, проведенное О.Н. Лихачевой, убеждает, что чрез-
мерное использование цифровой среды усиливает стремление подростков полагаться скорее
на авторитетные фигуры, чем на собственную самостоятельность, что значительно задержи-
вает  формирование  и  развитие  их  автономного  поведения  [2,  c.  83–104].  Исследователи
Г.У. Солдатова и Т.А. Нестик подчеркивают, что чрезмерное использование Интернета уси-
ливает эмоциональные реакции, затрудняя развитие у подростков жизнестойкости как важ-
нейшего компонента эмоциональной зрелости [4].

Механизмы, связывающие интернет-зависимость и инфантилизм, представляют собой
сложный набор факторов,  среди которых можно выделить:  бегство  от  проблем реальной
жизни,  поскольку  подростки,  погруженные  в  онлайн-среду,  часто  развивают  «цифровую
зону комфорта», в которой они чувствуют себя защищенными от проблем и вызовов реаль-
ного мира, что усиливает зависимость, соответствующую инфантильному поведению; когни-
тивная и эмоциональная стагнация, т.к. длительное пребывание в цифровой среде, в которой
приоритет отдается развлечениям и мгновенному удовлетворению, приводит к когнитивному
застою; родительская гиперопека и цифровое посредничество – родители, часто использую-
щие цифровые инструменты, чтобы занять подростков, непреднамеренно препятствуют их
независимости, одновременно усиливая зависимое поведение.

Взаимосвязь интернет-зависимости и инфантилизма имеет существенные последствия
для развития подростков. Эмпирические исследования, проведенные в контексте данного во-
проса, предоставляют ценные данные о взаимосвязи интернет-зависимости и инфантилизма,
подтверждая их влияние на психологическое и социальное развитие подростков. Обозначим
наиболее значительные из них: 
— Эмоциональные и психологические последствия. Укрепление незрелых механизмов преодо-

ления трудностей препятствует развитию эмоционального интеллекта и устойчивости под-
ростков, делая их неподготовленными к управлению стрессом и преодолению трудностей.

— Социальные последствия. Подростки, проводящие значительное время в цифровой среде,
часто испытывают трудности с реальными социальными взаимодействиями, усугубляя при
этом свое чувство изоляции и снижая способность к формированию значимых в жизни отно-
шений.
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— Последствия в плане академического развития. Зависимость от Интернета может препят-
ствовать развитию критического мышления и способности к адаптивности, что отрицатель-
но сказывается на учебной деятельности подростков.
Введение
Взаимосвязь между интернет-зависимостью и подростковым инфантилизмом выявляет

сложное взаимодействие психологических, поведенческих и социальных факторов. Способ-
ствуя развитию зависимости, избегающего поведения и эмоциональной незрелости, интер-
нет-зависимость  усугубляет  черты,  связанные с  инфантилизмом.  Решение  этой проблемы
требует  целенаправленных  вмешательств  на  индивидуальном,  семейном  и  общественном
уровнях, направленных на формирование более здоровых траекторий развития подростков в
эпоху цифровых технологий. Рассмотрение взаимосвязи между интернет-зависимостью и ин-
фантилизмом у подростков позволяет глубже понять, как чрезмерное использование цифро-
вых технологий влияет на психологическое и социальное развитие данной возрастной груп-
пы.  Интернет-зависимость,  характеризуемая  чрезмерным использованием цифровых плат-
форм как способа ухода от реальных жизненных задач,  усиливает эмоциональную незре-
лость и закрепляет поведенческие модели, характерные для инфантилизма. В условиях циф-
ровой среды, где доминирует культура мгновенного удовлетворения потребности, подростки
сталкиваются с трудностями в адаптации к реальной жизни, социальной интеграции и дости-
жении личностной зрелости.
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