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Аннотация. Представлен социально-философский анализ осмысления феномена старости начиная со вре-
мен античности и до наших дней. С опорой на первоисточники и современные исследования по теме показано,
как менялись взгляды мыслителей на этот период в жизни человека в зависимости от этапов в развитии обще-
ства, а также от мировоззренческих установок философов. Обоснована идея о том, что по мере социально-эко-
номического, политического и научно-технического прогресса интерес к данной проблематике постоянно воз-
растает.  Показано  практическое  значение  философского  осмысления  феномена  старости  как  для  каждого
отдельного человека, так и для социума в целом, так как ведущей тенденцией в изменении возрастной структу -
ры общества сегодня является старение населения как в мире в целом, так и в России в частности.
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Abstract. The article provides a socio-philosophical analysis of the understanding of the phenomenon of old age
from antiquity to the present day. Based on primary sources and modern research on the topic, it is shown how the
views of thinkers on this age period in human life have changed depending on the stages in the development of society,
as well as on the philosophical worldviews. The idea is substantiated that with the socio-economic, political, scientific
and technological progress, interest in this issue is constantly increasing. The authors also pointed out the practical
importance of philosophical understanding of the phenomenon of old age both for each individual and for society as a
whole, since the leading trend in changing the age structure of society today is the aging of the population both in the
world as a whole and in Russia in particular. 
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Введение
ХХI в. – это век, когда возрастное соотношение среди населения сильно изменилось.

Демографы и социологи указывают на две важные тенденции, которые вероятнее всего бу-
дут существовать в длительной перспективе. Во-первых, это низкий уровень рождаемости в
развитых странах, в том числе и в России, а как следствие, уменьшение доли молодых лю-
дей.  А  во-вторых,  продолжающееся  старение  населения,  обусловленное  автоматизаций  и
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компьютеризацией производства, развитием науки, в частности медицины, совершенствова-
нием системы социальной защиты, технологизацией домохозяйств и т.д. 

Исследования показывают, что старение населения планеты – объективный и законо-
мерный процесс,  который имеет тенденцию роста и расширения в планетарном масштабе
[4, с. 336]. Если совсем недавно устойчивое и метафорическое выражение «старушка» каса-
лось Европы в связи не только с ее древней культурой, но и средним возрастом населения, то
скоро это понятие можно будет применить к населению всей планеты, так как к середине
XXI в. две трети людей старше 65 лет будут жить в странах со средним и низкими уровнями
дохода [3, с. 111].

Отсюда возникает закономерный рост внимания не только к философскому осмыс-
лению возрастов, но особенно к феномену старости, стремление посмотреть на этот пери-
од жизни человека  по-новому.  Обращение  к  данной проблематике  имеет  практическое
значение: важно увидеть потенциал пожилых людей, более активно использовать его как
на благо отдельного человека, так и общества в целом, разработать и внедрить програм -
мы  вовлечения  их  в  социально-экономические,  культурные  и  политические  процессы,
способствовать тому, чтобы старость воспринималась в общественном сознании, и в пер-
вую очередь у молодых людей, не как возраст физического и умственного угасания, а как
полноценный этап в жизни человека.

Обсуждение
Как свидетельствуют источники, тема старости интересовала мыслителей практически

со времени появления философии и отражала как уровень развития самого общества,  так
установки  и  ценности  мыслителей.  В  данной  статье  мы ставим  целью проанализировать
проблему в историко-философской ретроспективе с выходом на современность. Как понима-
ли старость философы в различные периоды истории? Почему эта проблема их интересова-
ла? Какой опыт мы можем из этого знания извлечь? 

Первыми  размышлявшими  о  старости,  были  философы  античности.  Так,  Платон  в
своих диалогах «Федр» и «Законы» писал о старости как об этапе жизни человека, когда он
достигает  своего философского  и  нравственного  развития  и  способен  воспитывать  моло-
дежь, передавать ей знания, потому что «не золото надо завещать детям, а побольше совест-
ливости. …Наилучшее воспитание молодых людей… заключается не во внушениях, а в яв-
ном для всех осуществлении в собственной жизни того, что внушается другому» [11, с. 181].
На первое место философ ставит не физическое состояние в старости, а духовные аспекты
жизни: свойства памяти, мудрость, и умение управлять своими желаниями [12, с. 191].

Аристотель также уделил внимание проблеме старости. В «Никомаховой этике» он пи-
сал, что старость – это не только период угасания тела, но и время, когда человек может со-
средоточиться на разумной и нравственной жизни, развивать добродетели, потому что не так
подвержен страстям как юноша: «ребенок не является счастливым, ибо… для счастья… нуж-
на и полнота добродетели, и полнота жизни [2, с. 69]. Первым, кто написал трактат, посвя-
щенный проблемам старости, был римский мыслитель Цицерон. «Старость – писал он – не
только пребывает в бездеятельности и праздности, но даже трудоспособна и всегда чего-ни-
будь совершает и чем-то занята…» [14, с. 14].

В средние века и в эпоху Возрождения философы, как правило, опирались на идеи ан-
тичных мыслителей о старости. Так, Ф. Аквинский в своем известном трактате «Сумма тео-
логии» отмечал, что «юность и старость не могут одновременно иметь место в одном теле,
они тем не менее могут одновременно иметь место в душе: первая – благодаря живости, вто-
рая – глубины» [1, с. 12]. А потому старость для него не упадок, а возможность для духовно-
го  роста.  Один  из  самых  оптимистичных  философов  Возрождения  М.  Монтень  в  своих
«Опытах» отмечал, что человечная жизнь идет согласно природе, а потому хороша и смерть
от старости как «наиболее легкая и даже восхитительная» [7, с. 298].

В ХVIII–ХIХ вв. понятие старости наполнятся новым содержанием, который определи-
ло время Просвещения. На философские размышления о ней всё большое влияние начинают
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оказывать социально-экономические и политические изменения в обществе, развитие есте-
ственных наук. Известный немецкий философ И. Кант писал, что старость есть часть жиз-
ненного пути, на котором не снижаются моральные и рациональные возможности личности,
так как «рассудок приходит только с годами и основывается на личном продолжительном
опыте» [5, с. 437]. Именно зрелый человек способен обеспечить себе «капитал для удовле-
творенности, который не зависит от случайности или от закона природы». [5, с. 479].

Философия модерна, опираясь на научные достижения, ставит целью помочь человеку луч-
ше понять старость, принять ее и постараться жить полноценной жизнью. Так, А. Шопенгауэр от-
мечал, что хотя старость не лучший возраст человека, но ее приход закономерен и поэтому
её надо принять, так как лишь старый человек может иметь полное и правильное представле-
ние о жизни и обозреть ее во всей полноте. Поэтому, писал философ, «нечего жалеть ста-
рость  за  то,  что  она  лишена  нескольких  наслаждений»  [15].  А.  Шопенгауэру  вторит  и
Ф. Ницше, утверждая, что старость – этап развития духа и рефлексии, «время урожая и глу-
бочайшего веселья – это осень жизни» [8].

В ХХ в. стремительное развитие науки в целом и медицины в частности, формирование
в развитых странах общества массового потребления оказали значительное влияние и на фи-
лософское осмысление старости. Постмодернисты, критикуя прежние философское осмысле-
ние  старости,  утверждают,  что  она не  столько биологическая  стадия  жизни,  а  социально
сконструируенный феномен. Так, один из основателей постмодернизма М. Фуко писал, что в
ней нужно увидеть положительную цель существования.  «…Ведь это она со своими соб-
ственными  чертами  и  собственными  ценностями  задает  направление  всей  жизни»
[13,  с.  189–190].  Поэтому задача  общества  состоит  в  том.  чтобы посредством различных
институтов оказать помощь и защиту пожилым людям.

Именно постмодернистский подход, на наш взгляд, во многом определил подходы к
пониманию феномена старости в ХХ в. и в первой четверти ХХI в. Так, Симона де Бовуар в
своем книге «Старость» (1970 г.), впервые на философском уровне осудила дискриминацию
пожилых, полагая, что современное общество лишает их субъектности, выбрасывает на обо-
чину жизни общества [6]. По её мнению, молодые двуличны: с одной стороны, признают
опыт и мудрость стариков, а с другой – относятся к ним пренебрежительно.

С таким отношением к пожилым людям и старости как возрасту мы, к сожалению,
сталкиваемся достаточно часто. Поэтому сегодня философы, психологи, специалисты в обла-
сти медицины указывают на существование данной проблемы, так как видят в ней источник
демографического и социального напряжения. И если проблеме старости в прошлом посвя-
тил отдельное произведение лишь Цицерон, то сегодня она исследуется гораздо более глубо-
ко и основательно.

Философия, в отличие от естественных наук, не предлагает способы омоложения и по-
иска вечной жизни. Она помогает осмыслить и принять старость, а, главное, посмотреть на
нее не как на последний и одинокий этап жизни, а как на полноценный, творческий и актив-
ный. Это позволит пожилым людям быть ответственными за себя, продолжать самообразова-
ние, стать трансляторами культурной идентичности и таким образом преодолевать социаль-
ное одиночество. Сегодня развитие технологий и медицины направлено на поддержание фи-
зического здоровья пожилых людей, что создало возможность им дольше жить. Однако та-
кие виды старения как психологическое, социальное и культурное преодолеваются, как это
не парадоксально, сложнее. 

Психологическое старение предполагает сохранение личностной идентичности, так как
«…человек, приближающийся к порогу старости, вполне способен почувствовать экзистен-
циальную солидарность с молодым человеком, … или с подростком…», тем более что «меж-
ду биологическим возрастом и возрастом души, характера нет прямого линейного соответ-
ствия» [16, с. 53]. А потому «старость может быть счастливой в благоприятных… экономи-
ческих, бытовых и социальных условиях» [9, с. 38].
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Социальное старение можно сделать благополучным путем ухода от пассивного старе-
ния к активному, когда пожилые люди работают по собственному желанию, передавая моло-
дым свой опыт и мудрость, поддерживая диалог поколений, участвуя в общественной жизни.
Это позволит сохранить достоинство и преодолеть чувство одиночества, так как богатство
старости  –  это  заслуги,  влияние,  авторитет.  Состоявшийся  старик  «не  зря  прожил  свою
жизнь», своей неповторимостью он изменил мир к лучшему» [10, с. 60].

«Культурное старение» состоит в трудностях понимания пожилыми быстро меняю-
щейся социально-культурной среды. Новые тренды в искусстве, моде и т.д. часто вызыва-
ют у пожилых людей неприятие и опасение. Смягчить эту ситуацию возможно, на наш вз -
гляд, через преемственность поколений, привитие молодым людям искреннего желания и
стремления помочь и поддержать. Для этого нужно, чтобы в обществе в целом было раз -
вито уважение к старости.

Выводы
Важно знать, что все люди стареют и никому этого не избежать. Поэтому выход один:

сформировать у молодых, зрелых и пожилых людей позитивный образ старости как периода
опыта и мудрости, умения сохранять и транслировать традиции и ценности. Это задача, в
первую очередь, таких социальных институтов как государство, семья, образование, а также
гражданского общества в целом. Отказ от эйджизма позволит не только гармонизировать
межпоколенные отношения, но и даст обществу возможность наиболее полно и эффективно
использовать потенциал пожилых людей.
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