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Аннотация. Исследуется,  как с помощью педагогических подходов можно эффективно способствовать
развитию коммуникативных качеств у младших школьников посредством музыкально-танцевальной внеуроч-
ной деятельности. Определяются ключевые понятия педагогических подходов, а также систематизируются тео-
ретические типы подходов, применимых к организации музыкально-танцевальной внеурочной деятельности, а
именно: игровые подходы, личностно-ориентированные подходы, гуманистические подходы, аксиологические
подходы и мотивационные подходы. Проводится углубленный анализ того, как в практической реализации му-
зыкально-танцевальной внеурочной деятельности можно органично применять данные методы при проектиро-
вании этапов деятельности для целенаправленного развития у младших школьников таких коммуникативных
умений, как выражение, наблюдение, реагирование, понимание и кооперация. Научная новизна исследования
заключается в интеграции многомерных педагогических подходов с художественно-практической деятельно-
стью, что формирует комплексную теоретико-методическую основу для развития коммуникативных качеств. 
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Abstract. The  article  explores  how  pedagogical  approaches  can  effectively  promote  the  development  of
communicative  qualities  in  younger  schoolchildren  through  music  and  dance  extracurricular  activities.  The  key
concepts  of  pedagogical  approaches  are  defined,  as  well  as  the  theoretical  types  of  approaches  applicable  to  the
organization of musical and dance extracurricular activities are systematized, namely: game approaches, personality-
oriented approaches, humanistic approaches, axiological approaches and motivational approaches. An in-depth analysis
is being conducted of how, in the practical implementation of music and dance extracurricular activities, these methods
can be organically applied when designing activity stages for the purposeful development of such communicative skills
as expression, observation, reaction, understanding and cooperation in younger schoolchildren. The scientific novelty of
the research lies in the integration of multidimensional pedagogical approaches with artistic and practical activities,
which forms a comprehensive theoretical and methodological basis for the development of communicative qualities. 
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Введение
Коммуникативные качества, являясь ключевым компонентом всестороннего развития

личности в современном обществе, охватывают многомерные способности, такие как позна-
ние, общение, кооперация, обратная связь, эмпатия и разрешение конфликтов. Они оказыва-
ют profound влияние на формирование личности,  а  также на становление мировоззрения,
ценностных  ориентаций  и  моральных принципов  индивида.  Младший  школьный возраст
представляет собой критический этап в социальном развитии ребенка, когда дети начинают
осознанно интегрироваться в школьный коллектив и выстраивать первоначальные сети соци-
альных отношений в процессе взаимодействия со сверстниками.

Несмотря на то что традиционная урочная модель обучения обеспечивает усвоение ба-
зовых знаний,  её  структурированный и шаблонный характер  зачастую  не в  полной мере
удовлетворяет потребности детей в аутентичных и гибких ситуациях общения. Музыкально-
танцевальная внеурочная деятельность, благодаря своей художественной природе, эмбоди-
рованности, телесности, интерактивности и коллективному характеру, создает новое образо-
вательное пространство, обогащенное элементами игрового, эмоционального и коммуника-
тивного начал. Это пространство предоставляет детям возможности для коммуникации, реа-
лизуемой через телесные движения и мимику.

Однако современное состояние научного знания демонстрирует недостаточную теоре-
тическую разработанность вопроса развития коммуникативных качеств младших школьни-
ков именно в процессе музыкально-танцевальной деятельности. Отмечается дефицит глубо-
кого анализа соответствующих педагогических методов и путей их применения. Таким об-
разом,  исследование  теоретических  основ формирования коммуникативных качеств  млад-
ших школьников в рамках музыкально-танцевальной внеурочной деятельности обладает зна-
чительной образовательной ценностью и практической значимостью.

Научная проблема заключается в том, каким образом посредством научно обоснован-
ного педагогического проектирования можно трансформировать музыкально-танцевальную
деятельность в эффективную среду для развития коммуникативных качеств младших школь-
ников. Решение данной проблемы будет способствовать не только обогащению педагогиче-
ской теории, но и предоставит практические рекомендации для организации внеурочной дея-
тельности.

Цель исследования предполагает решение следующих задач:
— Проанализировать педагогические подходы, применимые к музыкально-танцевальной внеу-

рочной деятельности, и их теоретическое обоснование.
— Выявить конкретные подходы применения музыкально-танцевальной деятельности, направ-

ленные на развитие коммуникативных качеств младших школьников.
В основе работы лежит комбинация анализа литературных источников и теоретическо-

го моделирования. Путем интеграции теорий из смежных областей педагогики, психологии и
искусствоведения будет предложено системное решение заявленной проблемы.

Обсуждение
Педагогические подходы относятся к сумме способов, методов и средств, используе-

мых учителями и учащимися в общей деятельности для достижения конкретных целей обу-
чения. Педагогические подходы – это система взглядов, принципов и методов, которые опре-
деляют стратегию обучения. Они отвечают на вопросы: какова цель образования, что важно
для развития личности, как организовать учебный процесс, чтобы он был эффективным, ка-
кие методы обучения лучше всего подходят для достижения поставленных целей [17]. В сво-
ем исследовании С.В. Шанкина и Ю.В. Шанкин указывают на следующие педагогические
подходы: адаптивный,  культурологический,  индивидуальный, деятельностный,  системный,
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подход на основе электронного обучения,  мотивационный и инновационный.  Комбиниро-
ванное применение конкретных педагогических подходов позволяет достичь поставленных
образовательных целей [16, с. 150].

Согласно исследованию С. Сун, педагогический подход в российской научной тради-
ции представляет собой обобщающую категорию, объединяющую частные методики, приме-
няемые  при  проектировании  учебного  процесса  и  построении  педагогических  стратегий.
Его характерной чертой является ориентация на конкретные особенности образовательного
контекста, целевые установки, задачи и принципы, согласующиеся с доминирующей образо-
вательной парадигмой или стратегией  развития.  В рамках своего анализа  автор выделяет
наиболее релевантные для современной педагогической практики подходы, среди которых
системный,  личностно-ориентированный,  деятельностный,  антропологический и культуро-
логический [12, с. 288].

Н.В. Горбунова подчеркивает важность компетентностного подхода и личностно-ори-
ентированного подхода в современном образовательном процессе, эти педагогические под-
ходы подразумевают трансформацию доминирующего положения учителя и подчиненного
положения ученика в равноправные интерактивные отношения, что позволяет ребенку стать
субъектом учебной деятельности. Такой переход позволяет ребенку занять позицию субъекта
образовательной  деятельности,  активно  участвующего  в  процессе  собственного  развития
[3, с. 31]. Д.В. Кручко и И.В. Макрушина предложили подходы, включая контекстное обуче-
ние, игровые технологии, проектный метод и коллективные формы работы. Они также под-
черкнули преимущества интеграции образовательных форматов [5, с. 206].

Таким образом, как показывают многочисленные исследования, педагогические подхо-
ды подразделяются на множество типов, и их выбор обычно определяется конкретной темой
изыскания.  При организации музыкально-танцевальной внеурочной деятельности,  направ-
ленной на  развитие  коммуникативных качеств  младших школьников,  выбор подходов не
должен ограничиваться простой передачей навыков, а должен быть ориентирован на созда-
ние возможностей для взаимодействия, личного опыта и общения. Следующие типы подхо-
дов являются особенно релевантными:

– Игровой подход. Его ключевая концепция заключается в интеграции учебного содер-
жания и целей в регламентированную игровую форму. Путем внедрения в процесс музыкаль-
но-танцевальной внеурочной деятельности простых и увлекательных игровых механизмов
стимулируется активность детей и создается непринужденная и приятная образовательная
атмосфера [1, с. 415].

– Личностно-ориентированный подход. Данный подход акцентирует важность учета и
адаптации к индивидуальным различиям каждого ребенка, включая особенности характера,
стиль обучения, эмоциональные потребности и способности. Он предполагает дифференциа-
цию обучения, предоставление детям с разными личностными характеристиками разнооб-
разных способов участия и самовыражения. Это гарантирует,  что каждый ребенок сможет
найти комфортную для себя позицию в коммуникативном процессе, сформировать уверен-
ность в себе и, как следствие, более активно включаться во взаимодействие [3, с. 32].

– Гуманистический подход. Этот подход рассматривает ребенка как целостную лич-
ность с потенциалом к самоактуализации.  Основное внимание уделяется эмоциональному
опыту, чувству самоценности и психологическому благополучию ребенка. В рамках музы-
кально-танцевальной внеурочной деятельности это реализуется через создание позитивной,
принимающей  и  доверительной  психологической  атмосферы,  пронизанной  эмпатией.
Роль педагога заключается не в авторитарном руководстве, а в фасилитации; через безуслов-
ное позитивное внимание он способствует тому, что ребенок осмеливается выражать себя,
стремится к общению и не испытывает чрезмерного страха перед ошибками [2, с. 145].

– Аксиологический подход. Данный подход сосредоточен на формировании и ориента-
ции ценностных представлений. Исходит из того, что учебный процесс – это не только при-
обретение знаний и умений, но и переживание и интериоризация ценностного содержания.
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Музыкально-танцевальной внеурочная деятельность, как в самих произведениях, так и в про-
цессе репетиций и исполнения, содержит такие ценности, как сотрудничество, уважение, на-
стойчивость, толерантность и эстетическое восприятие. Подход направлен на то, чтобы по-
средством  осознанного  руководства  и  рефлексии  дать  детям  возможность  пережить  эти
ценности в деятельности и преобразовать их во внутренние коммуникативные принципы и
поведенческие нормы [11, с. 831].

– Мотивационный подход. Для достижения успешных и интересных результатов в образо-
вательной деятельности необходима мотивация. Требуется стимулировать познавательную ак-
тивность и инициативность детей в процессе музыкально-танцевальной внеурочной деятельно-
сти, что является условием эффективного достижения педагогических целей [16, с. 152].

Интеграция вышеупомянутых теоретических педагогических подходов в организацию
и реализацию музыкально-танцевальной внеурочной деятельности позволяет сформировать
следующие конкретные стратегии применения, направленные на развитие коммуникативных
качеств у младших школьников:

– Создание  базовых коммуникативных ситуаций через  геймификацию деятельности.
Применяя игровой подход, педагог может трансформировать монотонные упражнения на от-
работку базовых навыков, развитие физической выносливости и чувства ритма в коммуника-
тивно-значимые игры. Например, игра «Покажи и угадай»: пять детей образуют группу и вы-
страиваются в шеренгу; исходное слово показывается только первому ребенку, который про-
думывает и исполняет его в движении; следующий ребенок повторяет и развивает это движе-
ние, и так далее по цепочке. Последний участник должен угадать исходное слово. Успех до-
стигается при правильном угадывании. Данный процесс требует от детей выполнения после-
довательности действий: «концентрированное наблюдение (прием информации) – четкое вы-
ражение  (передача  информации)  – немедленная  обратная  связь  (невербальное  взаимодей-
ствие)». Таким образом, в игровой форме школьники естественно развивают базовую комму-
никативную цепочку «наблюдение – имитация – реакция», параллельно формируя первичное
понимание правил.

– Обеспечение эффективного вовлечения всех учащихся через личностно-ориентиро-
ванное распределение ролей. Использование личностно-ориентированного подхода предпо-
лагает, что педагог выявляет и использует различные особенности детей в музыкально-хо-
реографической сфере. Например, общительным детям можно поручить в группе роли, тре-
бующие инициативных действий и вовлечения остальных. Детям замкнутым и неуверенным
в себе целесообразно сначала предложить простые коллективные задания, чтобы помочь им
расслабиться и снизить напряжение и защитную реакцию в процессе общения. Благодаря та-
кой дифференциации обучения каждый ребенок может быстро и эффективно интегрировать-
ся в коллектив, установить безопасную связь со сверстниками и, как следствие, обрести чув-
ство групповой принадлежности и самоэффективности.

– Формирование гуманистической атмосферы деятельности как основы для позитивно-
го общения. Гуманистический подход должен пронизывать всю деятельность. Первостепен-
ная задача педагога – создать безопасную, дружелюбную среду, исключающую насмешки.
Когда дети ошибаются в ритме или движении, следует направлять их к восприятию этого как
естественной части процесса познания, а не как неудачи. Необходимо использовать поддер-
живающие  высказывания  вместо  простых  суждений  «правильно/неправильно»,  например:
«Эта попытка была очень интересной!» или «Давай вместе подумаем, как можно это улуч-
шить?». Личным примером, демонстрируя эмпатию и уважение, педагог ненавязчиво учит
детей тому, как проявлять внимание к партнеру по общению и позитивно реагировать.

– Раскрытие аксиологического содержания для интериоризации глубоких коммуника-
тивных качеств. Аксиологический подход требует от педагога выйти за рамки поверхностно-
го выполнения деятельности и глубоко раскрывать её воспитательную ценность. Например,
при разучивании групповой хореографии, помимо требований к точности и синхронности,
важно стимулировать детей к размышлению: «Как помочь товарищу, если у него не получа-
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ется движение?» (ценности: взаимопомощь и терпимость); «Какие компромиссы возможны
при возникновении разногласий в совместном действии?» (ценности: кооперация и компро-
мисс); «Как научиться ценить музыкально-танцевальные произведения из разных культур?»
(ценности: уважение и толерантность). Посредством краткой рефлексии и обсуждения после
занятий скрытые ценности становятся явными, что побуждает детей возводить конкретный
опыт, полученный на занятиях, в ранг универсальных принципов и положительных качеств,
направляющих их будущее коммуникативное поведение.

–  Формирование  эффективной  системы  стимулирования  для  усиления  внутренней
мотивации. В процессе реализации музыкально-танцевальной внеурочной деятельности це-
лесообразно применять диверсифицированные методы поощрения.

1. Мгновенное поощрение: незамедлительная положительная оценка каждого достижения ре-
бенка.

2. Демонстрационное поощрение: предоставление детям возможности презентовать свои ре-
зультаты на сцене.

3. Соревновательное поощрение: организация дружеских конкурсов между группами.
4. Поощрение личностного роста: ведение индивидуального портфолио, фиксирующего про-

гресс ученика.
Данные меры не только повышают энтузиазм и вовлеченность детей, но и способству-

ют формированию командного духа и чувства коллективной чести в условиях здоровой со-
стязательности и коммуникативного сотрудничества.

Заключение
На основе  теоретического  анализа  и  практического  поиска  в  данном  исследовании

были получены следующие результаты: 
— Комплексное применение игрового, личностно-ориентированного, гуманистического, аксио-

логического и мотивационного подходов обеспечивает эффективную основу для развития
коммуникативных качеств в рамках музыкально-танцевальной внеурочной деятельности.

— Использование данных педагогических подходов способствует развитию у младших школь-
ников не только вербальных и невербальных коммуникативных умений, но также усиливает
эмоциональное понимание и формирует командный дух.
Выводы
Таким образом, исследование подтвердило, что интеграция полимодального педагоги-

ческого подхода с особенностями музыкально-танцевальной внеурочной деятельности поз-
воляет сформировать целостную теоретико-методологическую основу для развития комму-
никативных качеств, а также что практическая реализация данного подхода является эффек-
тивной для их формирования у младших школьников.
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