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Аннотация. Анализируются современные демографические тренды, связанные с низкой рождаемостью
и естественным старением населения в социально, экономически благополучных странах и интерпретируются
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стандартные меры демографической политики имеют низкий коэффициент полезности, если нет перехода к но-
вой стратегии в переосмыслении труда, образования, свободы, и времени жизни.
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Введение
Антропоцен – термин неформальный, но точно указывающий на особенность нашей

эпохи – колоссальные изменения всей биосферы, в том числе ландшафтов, климата, приро-
ды. Термин активно используется не только учеными-экологами, но и демографами, филосо-
фами, социологами, политологами и экономистами. Сегодня нет места на Земле, вещей и
процессов,  которые  не  были  бы  подвержены  влиянию  людей.  Даже  такие  естественные
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объекты,  как  население.  В  простых,  нестратифицированных  сообществах  человек  просто
жил: перемещался по планете в поисках более благоприятных условий для выживания и про-
цветания, и его не заботила ни своя численность, ни рождаемость или смертность. Время от
времени делались попытки пересчета своего сообщества, но началом первых основ демогра-
фии и статистики стал XVII в. 

Д. Граунт и У. Петти – основатели науки демографии и создатели инструмента, без ко-
торого невозможно влияние на население и управление им. Вместо простых оценочных су-
ждений о могуществе страны или ее правителя, стали считать,   сколько людей живет в этой
стране, сколько из них мужчин, сколько женщин и детей, какова стоимость «среднего гра-
жданина»  как  производителя  богатства  и  т.д.  Так  появилась  политическая  арифметика  –
предшественница современной социологии демографии. Она стала объективным основанием
для мониторинга, диагностики государства и планирования во многих ее сферах. С этого мо-
мента население страны из ее подданных стало совокупностью цифр, графиков и коэффици-
ентов рождаемости, смертности, миграции и т.д. Люди стали «ресурсом». Стало возможным
подсчитать сколько «стоит» жизнь человека, а его ценность стала измеряться не только его
достоинством, но и полезностью для государства. 

Таким образом, политическая арифметика – настоящая объективная основа качествен-
ного перехода к биополитике. Эти ранние формы статистики и первые количественные ана-
лизы социальных и экономических процессов Уильяма Петти стали тем технологическим
прорывом, который сделал возможным, по М. Фуко, «входом феномена жизни в поле созна-
ния и власти». Государство в своем управлении стало гораздо эффективнее, зная количе-
ственные и качественные параметры рождения, жизни и смерти своих граждан. Биополитика
стала реальностью и действует в двух парадигмах. С одной стороны, проводит свою полити-
ку на уровне отдельного индивида. Через институты школы, армии, тюрьмы дисциплинирует
и оптимизирует его телесность, делает его конформистом. С другой стороны – позволяет
управлять всем населением (контроль за процессами заболеваемости, рождаемости, продол-
жительности и качества жизни и т.д.). 

Обсуждение
Знания в демографии перестают быть только наблюдениями. Созерцательный характер

становится функциональным, процессным и действенным. Демография в этом контексте ста-
новится прикладной наукой. Например, государство корректирует миграционные потоки; ре-
шая пенсионные проблемы, определяет возрастные границы молодости и старости; занима-
ется вопросами планирования семьи, расширяя медициной возраст фертильности населения
и многое другое. Государство управляет естественными процессами, делая их объектами ис-
кусственного регулирования. Более того, вопросы морали и права становятся отрицательны-
ми или положительными цифрами статистики. Например, бездетность всегда считалось со-
циальной ущербностью. 

Сегодня для государства это только демографический спад. Безбрачие у всех народов
всегда считалось грехом, а сегодня это констатация факта снижения фертильности. Много-
детность  –  божьим  благословением,  сегодня  –  фактором  демографического  роста.  Имея
объективную картину демографического ландшафта, современная власть очень тонко и опо-
средованно использует механизмы регулирования тенденций развития демографических со-
бытий в нужном для нее направлении. Например, для восстановления численности населе-
ния создает миграционные квоты. Для увеличения рождаемости собственного населения вне-
дряет меры экономической стимуляции в виде материнского капитала. Борясь с высокими
показателями смертности, ведет активную пропаганду здорового образа жизни. 

Обладая полнотой демографической информации, государство может себе позволить
патерналистический подход по отношению к своему населению. Оно должно знать о каж-
дом, чтобы заботится обо всех.  С другой стороны, каждый гражданин, чтобы получить эту
помощь, должен сделать публичным самые приватные стороны своей жизни: зарегистриро-
вать свой брак, сделать публичным состояние своего здоровья, количество своих детей и их
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здоровья и др. Человеческая приватность трансформируется в цифровой массив. Технология
обладания демографическим знанием позволяет конвертировать живую, спонтанную, напол-
ненную событиями и страстями человеческую общность в систематизированный, просчиты-
ваемый и прогнозируемый континуум. 

Таким образом, управление жизненными процессами приобретает форму администри-
рования. Администрирование – часть модерна, которую Зигмунт Бауман назвал «твердой»
или «тяжелой современностью».  Это время великих нарративов,  железных клеток рацио-
нальности, по Максу Веберу, с дымящими трубами заводов, конструкторами, инженерами,
учеными, чиновниками. Время, когда люди осваивали пространства, строили прочные струк-
туры мощных держав и семей на всю жизнь. Время текло относительно медленно. Цели бы-
ли далекими и ясными. Пока эта картина имеет место быть, но совершенно четко вырисовы-
вается и еще одна парадигма.

Период с конца XX – начала XXI в. – очень технологичный, с высокой скоростью изме-
нений, превращает ряд непрерывного многообразия в «текучесть современности», задавая
новую тенденцию в существовании общества. Текучая современность – полная противопо-
ложность модерну. В ней ничто не держит контур долго. Как вода, которая не имеет своей
геометрии, принимает форму сосуда и при первом же потрясении меняет свое состояние. В
социальном контексте, этот мир, в котором «твердые» социальные институты (власть, эконо-
мика, этика) лишены своих четких границ и способности удерживать человека в устойчиво-
сти. Для Баумана ключевым, переломным моментом стало отделение власти от политики.
Власть, политика и территории всегда были связаны: государство контролировало и управля-
ло землей и людьми на ней. 

Сегодня экономическая власть экстерриториальна и наднациональна. Капитал может
перемещаться со скоростью импульса с сотовой станции. Правительства же вынуждены до-
гонять ускользающий, утекающий капитал, предлагая ему «гибкие условия». Политика, оста-
ваясь по-прежнему локальной, привязанной к территориям и избирателям уже не в полной
мере управляет капиталом и это создает фундаментальную нестабильность. В этой парадиг-
ме появились новые тренды, важнейшие из которых – кризис долгосрочных обязательств и
изменение  репродуктивного  поведения.  Реальность  из  жестких  конструктов  государства,
церкви, семьи превращается в поток опций, где главными ценностями становятся индивидуа-
лизм, свобода и возможность в любое время отказаться от обязательств. 

Человек текучей эпохи – вечный достигатель, но не хранитель. Прежде он медленно об-
ретал классовую, профессиональную, семейную идентичность. Сегодня ее нужно сконструи-
ровать и постоянно подтверждать. Человек может не являться тем, кем он родился, он может
стать тем своим проектом, который лучше продается на рынке труда и в личной жизни. Но
«быстрая текучесть» заставляет быстро устаревать любой приобретенный статус (муж, спе-
циалист, гражданин). Все долгосрочные обязательства пугают, потому что перестают соот-
ветствовать изменившимся обстоятельствами ограничивают свободу принятия решения. По-
требительство стало доминирующей культурой. Потребляются не только вещи, но и отноше-
ния, знания, впечатления. Все это требует постоянного обновления. 

Как только новизна вещи (или партнера) исчезает ее /его нужно заменить. Отсюда из-
вестное рассуждение Баумана о том, что в мире текучей современности «клятва верности»
звучит как угроза, а «до новых встреч» – как надежда. Это радикально трансформирует отно-
шение к рождению детей, меняет саму философию репродуктивного выбора. Раньше дети
были целью, смыслом и естественным продолжением брака. Сегодня ребенок, это «проект»,
требующий  дополнительных  экономических,  психологических  и  временных  вложений.
Современный человек рожает детей, когда это вписывается в его индивидуальную жизнен-
ную траекторию, и когда на это есть ресурс. 

Ресурс предполагает многое: жилье, социальный и профессиональный статус, стабиль-
ный доход. Молодежь сначала активно занимается своей карьерой, финансовыми достиже-
ниями, жизнью «для себя». В мире коротких контактов и гибких идентичностей, ребенок –
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последнее долгосрочное обязательство. Как правило, единственный ребенок становится цен-
тром семьи,  объектом инвестиций и гиперопеки.  Возникает парадокс детоцентризма:  чем
«ценнее» и «дороже» становится единственный ребенок, тем сложнее принять решение о его
появлении. К тому же, можно констатировать появившееся противоречие между «социаль-
ным» и «биологическим» временем. Временные горизонты карьерной самореализации уве-
личиваются (социальное время) а репродуктивные возможности сужаются. 

Но этот темпоральный конфликт несколько нивелируется современными технологиче-
скими достижениями в медицине и биологии (ЭКО, криозаморозка биоматериалов). Легити-
мизирована и плюрализация форм родительства. Например, материнство «для себя», когда
сознательно формируется неполная семья; однополые семьи с детьми через суррогатное ма-
теринство или донорство; семьи с раздельным проживанием – гостевой брак с детьми или
вообще чайлдфри – не как девиация, а как осознанный выбор. Плюрализм форм родитель-
ства указывает на утрату сакральности традиций, кризис институтов трансляции и появление
нормативного вакуума. Происходит смещение аксиологической парадигмы от «надо» к «хо-
чу». 

«Надо» это когда моральная оценка человека четко связана с выполнением репродук-
тивной функции. «Хочу» – когда сам человек становится источником морального закона и
репродукция из социального императива трансформируется в собственный проект. Однако
нормативный вакуум сегодня не тождественен дюркгеймовской аномии. Общество не впало
в хаос, оно произвело параллельные этические системы. Новые этосы: отложенное родитель-
ство и чайлдфри. Отложенное родительство не отрицает необходимость иметь детей, но ра-
дикально меняет его временные границы. Если традиционное общество считало родитель-
ство началом взрослости, то сегодня ребенок – вершина экономической и социальной ста-
бильности. Сегодня почти аморально и безответственно рождение ребенка в юном возрасте и
без ресурсов. Можно сказать, что отложенное родительство – сочетание свободы выбора и
независимости от общества (прекарности) и гиперответственности. 

Этот тезис подтверждается социологическими исследованиями стран ЕС, где наблюда-
ется сдвиг социальных норм к увеличению «воспринимаемого репродуктивного окна». Евро-
пейцы не только считают естественным нормальным рождение детей в более позднем воз-
расте, но и отрицают верхние возрастные ограничения, поскольку медицина позволяет это
сегодня сделать. В России по данным Росстата средний возраст матери за последнее десяти-
летие достиг 29 лет, хотя еще в 2013 году было 28 лет. Рождение первого ребенка приходит-
ся на 26-летие, сместившись с 24-летия. Сместился и наиболее активный репродуктивный
возраст: с 25–29 лет к 30–34 годам. Чайлдфри – сознательный выбор, а не бездетность. Оно
формирует этос сообщества. Люди, осознанно отказавшиеся от традиции репродукции, со-
здают новые солидарности на основе разделяемого отказа. 

Нормой внутри сообщества становится активное сопротивление давлению со стороны
государства, медицины и семьи, осознанность и самоценность партнерства. В Западом мире
10–20% молодых людей – приверженцы чайлдфри. 47% из них заявляют, что они точно де-
тей не заведут. Главной причиной является простое нежелание. Глобальные исследования, в
которых собраны данные по 51 стране, включая развивающиеся регионы (с 2014 по 2023 гг.)
показали,  что  среди  молодых  одиноких  женщин доля  чайлдфри  варьируется  от  0,3% до
15,6%. Таким образом, кризис долгосрочных обязательств трансформирует репродуктивное
поведение. Рынок краткосрочных связей противоречит искусству строить «долгие» институ-
ты, в том числе семью с отказом от своего эго и рутиной родительства. 

Рождение детей – пожизненный контракт, который вызывает страх. Чтобы завести ре-
бенка,  нужно быть уверенным в будущем,  Экологические,  экономически и политические
риски делают будущее туманным и пугающим. Люди предпочитают наслаждаться «сейчас»,
инвестиции в будущее кажутся иррациональными. Поэтому и репродуктивный выбор смеща-
ется либо в сторону «одного, позднего, но качественного», либо в сторону полного отказа.
Таким  образом,  сконструированное  репродуктивное  поведение  является  триггером  пере-
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стройки человеческой популяции. На протяжении большей части своей истории возрастная
картина имела форму пирамиды, в основании которой большое количество детей и молоде-
жи. К середине  XXI в. возрастная пирамида трансформируется в прямоугольник или даже
перевернутую трапецию, в которой меньше всего молодых людей, а широкая ее часть – пред-
ставители взрослого поколения. 

В докладе ООН констатируется факт возрастания численности населения 65 лет и стар-
ше с 608 миллионов в году до 1,6 миллиардов к 2050 г. Этот процесс «демографического ста-
рения»  является  прямым следствием глобального  демографического  перехода,  в  котором
снижение рождаемости сочетается с увеличением продолжительности жизни. Сегодня мир
на пороге удивительной ситуации, которой никогда не было в истории человечества: пожи-
лые люди становятся доминирующей демографической и экономической силой. Современ-
ная медицина и развитые технологии способствуют тому, что 70-летний человек физически и
когнитивно соответствует 53-летнему жителю 2000 г. Старение населения несет тотальный
характер, но масштаб темп и глубина этого процесса далеко не однородны. 

Лидером этого процесса является Европа, демонстрируя рекордные показатели. Люди
старше 65 лет уже составляют 22% населения, а к 2050 г. уже будет 28%. Лидер – Италия,
где медианный возраст достиг уже 49,1 года. В 2025 г. во Франции смертность превысила ро-
ждаемость, что социологи назвали «демографической зимой». Не менее бурно и в этом же
направлении развиваются события в Азии. Япония и Южная Корея находятся в нижней де-
мографической точке. Китай хоть и отменил свою политику «одного ребенка», так и не смог
выбраться из демографической ямы. Иная демографическая картина в странах Глобального
Юга. Государства Африки южнее Сахары, Индия и страны Юго-Восточной Азии демонстри-
руют рост численности трудоспособного возраста. 

Эта асимметрия дает определенные последствия, которые сводятся к двум вещам: за-
медление экономического роста и новые рынки. МВФ вводит категорию «демографический
тормоз» и, как следствие – старения рабочей силы, ежегодное вычитание 1,1 процентного
пункта из темпов роста мировой экономики в сравнении с допандемийным периодом. Орга-
низация экономического сотрудничества (международная межправительственная организа-
ция, которая объединяет наиболее развитые страны мира) прогнозирует дальнейшее сокра-
щение доли экономически активного населения с 64% в 2022 году до 60% в 2050-м. Однако
этот  процесс  не  гомогенен.  Улучшение  когнитивного  и  физического  состояния  пожилых
(концепция «70 – новые 50») позволяют компенсировать до 0,4 процентных пункта потерь
ВВП, если эта когорта остается в экономике. 

Кроме того, демографический кризис неожиданно создает новые рынки. Общие расхо-
ды возрастных домохозяйств в 2025 г. достигли 17 триллионов долларов или 27% всех миро-
вых расходов. Сектор специализированных товаров и услуг увеличивается на 7,6% в год, что
успешнее среднемирового ВВП. Важнейшими драйверами экономики выступают рынки тех-
нологий для пожилых (уже сегодня это 279 миллиардов долларов). Робототехника и ИИ на-
чинают замещать человеческий труд, например в домах престарелых в Китае, что становится
стратегией в решении дефицита кадров. Экономики, которые смогут капитализировать воз-
растной спрос и интегрировать ИИ, робототехнику, биомедицину в обыденность, получают
конкурентное преимущество. Но столь радикальные изменения актуальны не только в демо-
графических и экономических сферах, но и требуют иных подходов в осмыслении базовых
культурных кодов общества. 

В нем возрастной профиль необратимо смещается в сторону старения, а институцио-
нальная среда по-прежнему продолжает воспроизводить культ молодости. Особенно в запад-
ной модели и западно-ориентированных сообществах ценность индивида детерминирована
способностью к обновлению, адаптации и инновации. Молодость в этом ракурсе, не столько
биологическая категория, сколько социальный носитель, драйвер будущих изменений. Ста-
рость же, в этой оптике, ассоциируется с инерцией, отставанием или даже сопротивлением
всему новому. Общество, которое физически все больше состоит из пожилых людей, продол-
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жает  себя  оценивать  критериями  молодости.  В  этом  фундаментальный,  темпоральный  и
культурный конфликт современности. Культурный вызов заключается в разрушении простой
и ясной для индустриальной эпохи последовательности:  социализация и обучение (моло-
дость), работа и созидание (зрелость), отдых и угасание (старость). 

Изменение  здоровой и  активной части  жизни трансформирует  понятие  «продуктив-
ность». Если 70–80-летний человек когнитивно и физически активен, то исключение его из
поля экономической, политической и социальной значимости – сугубо культурный и полити-
ческий жест,  основанный на  устаревших паттернах.  Необходим пересмотр  традиционной
темпоральности индустриальной эпохи. Современность – время быстрых технологических и
социальных перемен. Еще одна ее особенность в том, что старшее поколение является носи-
телем уникального, невосполнимого ресурса: длительной памятью докризисных состояниях
экосистем; опытом, как итогом многократных циклов ошибок и коррекций; способностью
одномоментно удерживать будущее, настоящее и прошлое; заботой о мире как продолжени-
ем себя в детях и внуках. 

Пренебрежение этими знаниями во имя инноваций ведет к повторению уже пережитых
ранее ошибок. Демографическое старение – не просто финансовые и социальные отягощения
содержания пенсионеров, а вызов монополии молодости на возможность императивно опре-
делять векторы развития. Философский ответ на этот вызов – отказ от возрастной стратифи-
кации, логики максимального использования ресурсов молодости и переход к логике присут-
ствия  как  самостоятельной  ценности.  Присутствие,  свидетельствование,  передача  –  суть
культурной непрерывности. В одном социальном организме могут и должны сосуществовать
разные темпоральные логики. По сути, это призыв перестать измерять общество скоростью
изменений и обновлений, а начать всматриваться в глубину  памяти и диалогу поколений.
Это может значить, что инновации могут быть медленными, накопительными, базирующи-
мися на опыте, «продуктивность» не только экономической, но и трансгенерационной как
передача устойчивых практик, моральных и этических норм.

Выводы
Таким образом, современная философия и социология констатирует смещение от обще-

ства, которое существовало в рамках естественных циклов и традиций к обществу неопреде-
ленности, глобальной зависимости и рефлексивного выбора. Констатируемый кризис демо-
графии – это не просто физическое уменьшение населения благополучных стран, это кризис
коллективных смыслов и социального воображения. Принимаемые меры демографической
политики в виде материнского капитала, различных льгот и пр. неэффективны, если не учи-
тывать глубинные культурные и экзистенциальные барьеры. Необходима новая демографи-
ческая стратегия, которая бы трансформировала смыслы труда, образования, заботы, свобо-
ды, ответственности и времени жизни. Необходимо формирование новой глобальной демо-
графической культуры, которая конечно не отменяет текущие меры государственных меро-
приятий, поддерживающих сложившийся социальный статус.
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