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Аннотация. Рассмотрены вопросы самоидентификации молодежи в современном информационном об-
ществе. Показано, что переход российского общества в мировое пространство информации является одним из
шагов дальнейшего развития международного сотрудничества во всех сферах жизнедеятельности. Мир инфор-
мационных технологий диктует современной молодежи свои уставы жизненных приоритетов, что, несомненно,
влияет на выбор молодого человека своего профессионального роста и готовит его к различным коммуникаци-
ям. Выявлено, что коммуникация играет важную роль в социуме, так как устанавливает передачу и хранение
информационного потока и ведет к дальнейшему взаимодействию индивидуума. Установлено, что потоки ин-
формации оказывают на молодое поколение как негативное, так и позитивное влияние, что зависит от направ-
ленности самой информации и ее реализации молодым человеком в обществе.
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Abstract. The issues of youth self-identification in the modern information society are considered. It is shown
that the transition of Russian society to the global information space is one of the steps for further development of inter-
national cooperation in all spheres of life. The world of information technology dictates to modern youth its own char -
ters of life priorities, which undoubtedly influences a young person's choice of professional growth and prepares him for
various communications. It is revealed that communication plays an important role in society, as it establishes the trans-
mission and storage of information flow and leads to further interaction of the individual. It has been established that in-
formation flows have both negative and positive effects on the younger generation, which depends on the orientation of
the information itself and its implementation by the young person in society.
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Введение
Молодежь всегда мобильна и остро реагирует на все новое, в том числе активно вос-

принимает развитие в сфере информации и коммуникации. Так, молодежь относительно бур-
но включается в различную медиоинформацию, которая оказывает как негативное, так и по-
ложительное  воздействие  на  формирование  ценностных  установок  и  профессионального
самоопределения. В процессе становления своей личности молодой человек может пережи-
вать чувство неопределенности в выборе жизненного смысла,  находится в поисках своей
профессии, порой сначала выбирает не то, чем бы хотел заниматься, но постепенно форми-
руется осознанность жизненного выбора.

Как правило, молодежь может быть некомпетентной и плохо информирована в умении
анализировать свои поступки и поступки окружающих, а также проявляет неумение фор-
мировать  и  выражать  свою  позицию  по  отношению  к  окружающей  действительности.
Подобная особенность молодежи, с  точки зрения психологии,  как неготовность критично
оценивать информацию, которую навязывают различные массмедиа, может повлиять нега-
тивно на формирующуюся личность молодого человека.  

Обсуждение
Очевидно, что основным источником информационного и психологического влияния

на молодежь является модель поведения, которую им демонстрируют массмедиа. Такой ме-
ханизм обычно считается спонтанным и неизвестно, в каком направлении пойдет воздей-
ствие на развитие психосоматических реакций у молодого человека, то ли он будет подра-
жать модели поведения с объекта экрана или того или иного персонажа из социальных сетей,
то ли он отрицательно отнесется к навязываемой ему информации. Среди ученых бытует
мнение, что это «насильственный способ манипуляции молодой личностью», у которой еще
не развились функции собственной защиты.

По мнению Е.В. Луневой и К.А. Фомичева, диагностика ситуации в области информа-
ционно-психологической безопасности медиапотоков позволяет оценить ее как недостаточ-
ную. Значительная часть массовых медиапродуктов формируется и выпускается на рынок
без учета требований информационно-психологической безопасности молодого поколения
[2].

Стремясь увеличить эффективность коммуникативной информации, СМИ используют
различные приемы, чтобы достичь более насыщенного выражения образов с экрана, лако-
ничности и доступности информационного потока. СМИ в своих сообщениях используют
эмоциональный эффект, что так или иначе влияет на психическую реакцию зрителя. Отсюда
следует выделить следующие положительные аспекты медиопотоков информации:

–  Доступность  информации культуры всего  мира через  Интернет. Молодежь может
осваивать разнообразие культур, пользоваться ресурсами в сфере образования по всему ми-
ру. 

– Социализация посредством мессенджеров, то есть через социальные сети, что дает
возможность находить группы и каналы по интересам. Зачастую это становится базой для
самоопределения молодежи независимо от геосоциальных и экономических явлений.

– Блогерство, создание видеоблогов или различных платформ, предоставляют пути для
самовыражения молодого человека, что является основным элементом самоопределения в
цифровой мир.

Российский социолог Е. Омельченко полагает, что цифровые практики молодежи – это
не просто использование технологий, это новые формы социальности, солидарности и проте-
ста... [3, с. 227–251]. Современная российская молодежь осуществляет процесс самоопреде-
ления в уникальном информационном контексте,  где пересекаются глобальные цифровые
тренды, национальные медиареалии и быстро меняющиеся социальные условия. Цифровое
пространство перестало быть нейтральным фоном для социализации, превратившись в ак-
тивного участника формирования идентичности, ценностных ориентиров и жизненных тра-
екторий.
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Информационная экосистема, в которой существует российская молодежь, характери-
зуется несколькими отличительными чертами:

– Гибридность доступа: сочетание локальных цифровых платформ с ограниченным до-
ступом к международным сервисами через технологические обходные пути создает ситуа-
цию параллельных медиареальностей.

– Многослойность контента: одновременное присутствие в информационном поле го-
сударственных нарративов, коммерческого контента, нишевых субкультурных сообществ и
альтернативных точек зрения формирует сложную мозаику для ориентации.

– Регулирование нормативных баз: цифровизация функционирует в условиях развиваю-
щегося законодательного регулирования, что влияет на доступ к информации.

Цифровые платформы с их системой рекомендаций активно участвуют в формирова-
нии картины мира молодых людей. Персонализированные ленты новостей и контента созда-
ют индивидуальные информационные вселенные, которые могут, как расширять кругозор,
так и ограничивать его «пузырями фильтров». Это приводит к формированию фрагментиро-
ванных коллективных идентичностей внутри поколения.

Как отмечает Д.А. Александров, медиапотребление современной российской молодежи
характеризуется высокой степенью сегментации. Разные социальные группы оказываются
включенными в непересекающиеся информационные потоки, что приводит к формированию
внутри одного поколения несовместимых моделей будущего и представлений о гражданстве
[1, с. 120].

Социально-коммуникативные сети трансформировались в пространства для конструи-
рования и демонстрации идентичности. Процесс курирования онлайн-присутствия, отбора
контента для публикации и управления цифровым следом стал важной составляющей самоо-
пределения. Это порождает новый тип рефлексии – «цифровое зеркало», в котором моло-
дежь видит свое отражение через реакции, лайки и комментарии.

Американский социолог и психолог, профессор Шерри Тёркл считает, что: «Мы ожида-
ем больше от технологий и меньше друг от друга» [5, с. 294]. Так, Ш. Теркл полагает, что об-
щение  онлайн  заменяет  живое  общение  посредством лайков,  комментариев,  выражением
эмоций через так называемые «эмодзи».

В ответ на сложность информационного поля у молодежи развиваются специфические
компетенции:

– Критическая оценка источников информации;
– Навигация между различными медиареальностями;
– Понимание экономических и политических интересов, стоящих за контентом;
– Распознавание манипулятивных техник и пропагандистских методик.
Значительная часть молодежи рассматривает цифровизацию как ресурс для решения

практических  задач:  образование,  карьерное  развитие,  профессиональные  коммуникации.
Информационное пространство становится инструментарием для построения жизненной тра-
ектории, при этом идеологические аспекты часто отодвигаются на второй план.

Формируется способность к существованию в нескольких культурных кодах одновре-
менно. Молодые люди научились адаптировать свое поведение, язык и систему взглядов в
зависимости от контекста общения – будь то официальные дискурсы, профессиональные со-
общества или приватные круги общения.

В условиях регулируемого интернета развиваются практики создания альтернативных
коммуникативных пространств. Это выражается в использовании мессенджеров для непуб-
личного обсуждения, создании закрытых сообществ по интересам, освоении инструментов
цифровой безопасности. Таким образом, информационная среда становится не только средой
воздействия, но и полем для агентных действий.

Современные реалии требуют формирования особой чувствительности к эмоциональ-
ным  состояниям  в  онлайн-взаимодействиях.  Распознавание  иронии,  сарказма,  скрытых
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смыслов  в  условиях  текстовой  коммуникации  становится  важным  социальным  навыком,
влияющим на качество цифровой социализации.

Избыток информации, скорость ее обновления и многозадачность потребления создают
условия для поверхностного усвоения контента. Это влияет на способность к глубокой ре-
флексии, необходимой для устойчивого самоопределения.

Противоречие между глобальными ценностями,  транслируемыми через международ-
ный контент, и национальными нарративами создает внутренние напряжения в процессе по-
иска идентичности. Постоянное присутствие в цифровой среде и коммерциализация персо-
нальных данных ставят под вопрос формирование автономной идентичности, независимой
от внешнего наблюдения и алгоритмического прогнозирования.

 А. Селезнева считает, что молодые люди находятся под перекрестным воздействием
глобальных и национальных социокультурных и политических процессов, в которых тесно
переплетаются традиционные и новые тенденции [4]. Процесс самоопределения в современ-
ных условиях приобретает характер непрерывного становления, а не конечного достижения.
Успешная адаптация предполагает развитие мета-навыков: способности к постоянному обу-
чению, гибкой смене перспектив, интеграции разнородного опыта.

Важным ресурсом становится способность осмысливать связи между различными ас-
пектами идентичности – профессиональной, гражданской, культурной, личностной. Инфор-
мационное  пространство  при этом выступает  как  полигон для  апробирования  различных
идентификационных моделей и их последующей интеграции в целостный образ «Я». Моло-
дой человек в настоящее время существует в противоречивой среде среди различных медиа-
ландшафтов, мнений своих друзей и сверстников по социальным сетям, что приводит к кон-
фликту внутри личности и потери своей идентичности. 

Цифровая социализация происходит в ущерб реальному существованию. Реальное об-
щение заменяется цифровым через социальные сети и платформы, что приводит к утери фор-
мирования самих социальных навыков в реальной среде, а это зачастую приводит к нездоро-
вому самоопределению. Большое количество информации и новостей, а также сопоставления
себя с образами из социальных сетей могут привести молодого человека к стрессовому со-
стоянию и неосознанию себя как личности в будущем.

Важным российским аспектом является развитие отечественных платформ и соцсетей,
что способствует формированию у молодежи национальных ценностных ориентиров в про-
цессе самоопределения. Большая часть молодежи живет одновременно в нескольких инфор-
мационных  пространствах.  С  одной  стороны,  молодой  человек  вступает  в  официальные
группы во время обучения в школе, в университете, на работе. Такие группы формируются
для рабочего контента, для своевременного реагирования на изменения или информацию в
пределах своего основного занятия или места работы, учебы. С другой стороны, молодежь
состоит в различных соцсетях и группах для своего личного интереса. Это могут быть раз-
личные мессенджеры, нишевые платформы, где молодежь может проводить свой досуг или
искать собеседников по интересам, например в музыке, спорте, компьютерных играх и т.д.
Все это ведет к формированию разносторонней личности и способности адаптироваться в
различным ценностным установкам и нормативным правилам. 

Выводы
Из всего выше сказанного следует, что самоопределение молодежи в современном ин-

формационном мире – процесс приспособления молодого поколения к разносторонней ме-
диасреде. Это усвоение молодыми людьми моделей поведения и адаптации, развивающихся
в обществе цифровой реальности, в ходе чего возникают определенные стереотипы наррати-
вов, оригинальных стратегий действия в реальной и цифровой среде.
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